Annotation
Это рассказ о том, почему ты находишься здесь, на планете Земля.
В тебе есть нечто особенное. Ты был рожден, чтобы сделать нечто такое, на что не способен ни один из семи миллиардов. Есть жизнь, которую тебе предначертано прожить; есть путешествие, которое тебе суждено совершить. Эта книга посвящена твоему путешествию.
Двенадцать из самых успешных людей, живущих в современном мире, рассказывают о своих, кажущихся невероятными, путешествиях. Они уверены: каждый из нас был рожден, уже имея все необходимое, чтобы осуществить свою величайшую мечту, и, реализуя ее, мы исполняем нашу миссию и буквально меняем мир.
Жил-был герой…
(Формат pdf А4 содержит издательский вариант книги с полным оформлением.)
Ронда Берн
Герой
«Вот как можно выяснить, завершена ли твоя миссия на земле. Если ты жив – значит, не завершена».
Ричард Бах
Иллюзии
Посвящается каждому герою
Благодарности
Каждый новый проект – это путешествие, которое начинается с зернышка идеи и развивается собственным уникальным способом вплоть до своего завершающего акта сотворения в этом мире. Я обожаю трепет этого путешествия, с его неожиданными изгибами и поворотами, сюрпризами, возбуждением и радостью. Но более всех прочих чувств, когда я оглядываюсь назад на пройденный путь, меня охватывает полнейшее смирение при виде числа потрясающих людей, которые сыграли важнейшую роль, помогая этому проекту прийти в мир. Путешествие по созданию Героя было радостью от начала и до конца, и я хотела бы выразить признательность следующим выдающимся людям, которые дали вам возможность держать эту необыкновенную книгу в руках:
Соавторам Героя, которые собрались со всего мира, чтобы вдохновлять и возвышать других людей, делясь своими переживаниями, и с которыми я имела огромную честь и привилегию работать вместе: Лиз Мюррей, Питеру Фойо, Джону Полу Деджориа, Анастасии Соаре, Майклу Эктону Смиту, Питеру Бурвашу, Мастину Киппу, Гранди Малликарджуну Рао, Питу Кэрроллу, Лэрду Гамильтону, Лейн Бичли и Полу Орфала. Спасибо за то, что верили в меня, за то, что, не задумываясь, дарили свое драгоценное время, и за то, что видели перспективы и потенциал Героя, когда он был еще только зернышком идеи.
Замечательным помощникам соавторов – за их бесценную помощь. Изумительным людям, работающим в фондах и благотворительных организациях соавторов; спасибо вам за то, что были частью Героя и позволили нам подчеркнуть великую работу, которую вы выполняете. Особое спасибо Майре-Алехандре Гарсиа, Луке Карпу, Бхуване Чакраварти, Хайме Даверну, Меган Макграт и Тамаре Азар.
Членам команды The Secret Скай Берн и Полу Харрингтону, которые работали со мной в тесном сотрудничестве над созданием структуры Героя, которые взяли на себя исполинскую задачу по компиляции текстов соавторов и блистали гениальными озарениями в течение всего времени создания книги. Кроме того, спасибо Скай за глубину ее понимания и блестящее редактирование моей работы; без ее редактуры Герой не стал бы тем, чем он является.
Гленде Белл, которая была проектным менеджером Героя и не только приводила в проект участников, но и составляла расписания бесед и поддерживала связь с фондами соавторов; и Андреа Кейр, которая усердно трудилась бок о бок с Глендой, чтобы добыть для Героя идеальных соавторов. Спасибо вам!
Йэну Чайлду, ответственному за издательскую деятельность The Secret. Спасибо за твою поддержку, энтузиазм и неутомимый труд в проекте Герой по объединению издательских, графических и интернет-коллективов из разных уголков планеты в единую творческую силу.
Креативному директору The Secret Нику Джорджу. Спасибо за твои чудесные рисунки и оригинальное художественное оформление Героя и за то, что не уставал вдохновлять меня, чтобы написанное мною было на уровне твоей графической работы. Нашей художественной команде в Gozer Media, Шеймусу Хору и Анне Байз – еще раз спасибо за вашу преданность и талант.
Моему феноменальному издательскому коллективу в Atria Books и Simon & Schuster – за поддержку моих книг, The Secret и меня лично. Спасибо Кэролин Рейди, Джудит Карр, Деннису Юло, Дарлин Делилло, моему редактору Саре Бранэм за ее руководство, Лизе Кейм, Эйлин Ахерн, Полу Ольсевски, Джиму Тилю, Даниелле Векслер и литературным редакторам Изольде Зауэр и Кимберли Голдштейн.
Членам команды The Secret, с которыми я счастлива работать каждый день: Дональду Зику, Лори Шапаровой, Марку О’Коннору, Джошу Голду, моей личной помощнице Джилл Нельсен, Кори Йохансинг, Питеру Берну, Ши Ли и Марси Колтун-Крилли.
Нашей юридической команде из Greenberg Glusker: Бонни Эшкенази и Аарону Моссу. Моя вечная благодарность Брэду Брайану из Munger Tolles. Лоре Рив и коллективу нашей пиар-компании, Edelman, – спасибо вам!
Моим самым дорогим друзьям и родственникам, которые продолжают поддерживать и вдохновлять меня в моей работе и чье присутствие в своей жизни я лелею как драгоценность. Спасибо вам! Спасибо и моим замечательным родителям – вы были самыми лучшими.
Моей дочери Хейли, которая учит меня искать ответы, выходящие за пределы того, что известно в материальном мире; и ее идеальному творению – Саванне Берн-Кронин. За любовь и поддержку благодарю Кевина «Кида» Маккеми, прекрасного Оку Дена, Пола Кронина и Энджела Мартина Велайоса – за его постоянное духовное водительство и мудрость.
И последнее: идея Героя возникла благодаря вспышке озарения, которое пришло ко мне однажды вечером, и поэтому моя глубочайшая благодарность – Вселенной и Вселенскому Разуму за то, что вдохновили меня таким особенным проектом, и за то, что провели меня через каждый шаг на пути к его созданию на планете Земля.
Вступление
Эта книга об одной истории. Она изменила мою жизнь и на протяжении всей человеческой истории меняла жизни многих других людей. Историю эту пересказывают от начала времен. Она являлась в разных формах в каждой культуре и стране мира, но сущность этой истории всегда остается прежней. Это история о герое, который решается на отважное путешествие по планете Земля.
Мир планеты Земля изысканно прекрасен: он полон безбрежными океанами, горами, лесными чащами, изумительными побережьями, просторными равнинами, удивительными животными и всевозможными иными созданиями – и в этом потрясающем мире живут люди. Но, как обнаруживает герой, жизнь на Земле также весьма трудна для человеческих существ. Развитие – от детства через отрочество к зрелости, потом к старости – болезненно и сопровождается переживаниями, физическими страданиями, бедностью, скорбью, а заканчивается этот путь смертью.
На планете Земля есть и радость, и страдание, потому что этот прекрасный мир есть мир двойственности – мир противоположностей. У всего есть противоположная сторона. Свет и тьма, близко и далеко, верх и низ, лево и право, горячее и холодное – эти противоположности ощущаются на каждом уровне жизни. Есть друзья и враги, влюбленность и утрата любви, безопасность и неопределенность, богатство и бедность, блаженство и отчаяние, и в каждом человеке присутствуют положительные и отрицательные качества. На планете Земля все имеет свою противоположность.
И в этот мир с его равными возможностями великой радости, великой любви, великих испытаний и великого страдания ты захотел прийти. Именно ты хотел прийти сюда и пережить приключение жизни в таком прекрасном, но непростом месте. Это ты решил, что нет на свете трудности настолько большой, чтобы она не дала тебе обнаружить героя внутри себя. Это ты решился на Геройское Путешествие – ибо ты и есть герой этой истории.
Предпринимая Геройское Путешествие, ты не остаешься без снаряжения. Ты был рожден с беспредельно могущественными внутренними способностями, которые должны были дать тебе возможность реализовать свои мечты и преодолеть каждое испытание, препятствие и трудность, с которыми ты встретишься. Но в момент рождения в ограниченном материальном мире планеты Земля твой разум и сознание тоже стали ограниченными, и это означало, что ты позабудешь свою истинную природу и не будешь помнить о могущественных способностях внутри самого себя. Тебе предстояло обнаружить их самостоятельно.
Только совершив Геройское Путешествие и позволив своим высшим человеческим качествам развиться внутри себя, ты, наконец, станешь героем. И тогда новая цель овладеет твоим сердцем – помогать другим, начинающим собственное Геройское Путешествие, всем тем, что ты открыл на своем пути.
Люди, с которыми ты вот-вот познакомишься, уже совершили свое Геройское Путешествие. Они сошлись вместе со всех концов мира, чтобы поделиться своими историями и всем пережитым и помочь тебе начать твое собственное Геройское Путешествие.
Лиз Мюррей – из Соединенных Штатов Америки
Лиз Мюррей родилась в семье наркоманов и выросла в бедности в городе Нью-Йорке. После того как ее мать умерла от СПИДа, а отец оказался в приюте для бездомных, Лиз, будучи подростком, осталась на улице. Она бросила школу, ночевала на лестничных площадках и воровала в магазинах продукты, чтобы выжить; но именно в это время в ней родилась мечта учиться в Гарвардском университете. Четыре года спустя Лиз осуществила свою мечту, а опубликовав свою биографию, стала автором бестселлера и одним из самых востребованных мотивационных ораторов в мире.
Г. М. Рао – из Индии
Г. М. Рао вырос в маленькой деревушке в Индии, где не было ни электричества, ни телефона, а жителям приходилось стоять в очереди за своей квотой припасов. Несмотря на то что Рао не сумел с первого раза сдать экзамены за курс неполной средней школы, он хотел заняться бизнесом, чтобы в один прекрасный день основать собственное небольшое дело и обзавестись красивым домом. Он не упускал ни одной возможности, которые попадались ему на пути. Начав с малого – джутовой фабрики, – Рао постепенно расширял свои предприятия, и на сегодняшний день его огромная империя включает электростанции, строительство аэропортов, скоростных автострад и градостроительство.
Лэрд Гамильтон – из Соединенных Штатов Америки
Лэрд Гамильтон вырос в неполной семье на Гавайях. Чувствуя себя изгоем и объектом дискриминации и сознавая, что ему необходимо быстро стать взрослым, он решил реализовать себя в виндсерфинге и совершить то, на что прежде не был способен ни один серфер. Его экстремальные приключения на воде и не только стали причиной многих серьезных травм, переломов, он неоднократно пропадал в открытом море; однако Лэрд Гамильтон все же осуществил свою мечту – выйти за границы возможного – и продолжал свой путь, чтобы стать одним из величайших серферов, каких видел мир.
Анастасия Соаре – из Румынии
Анастасия Соаре и ее семья бежали из коммунистической Румынии на пике «холодной войны» в поисках лучшей жизни. Она прибыла в Лос-Анджелес без денег, не зная английского, и работала по четырнадцать часов в день в салоне красоты. Когда Анастасия осознала, что в ее жизни ничего не изменится, пока она не сменит род деятельности, она решила открыть собственное дело – в Беверли-Хиллз. Анастасия мгновенно добилась успеха благодаря своему уникальному методу коррекции бровей и с годами превратила свою фирму в национальную и глобальную империю.
Пол Орфала – из Соединенных Штатов Америки
Пол Орфала с трудом учился в школе, страдая тяжелой формой дислексии и СДВГ. Хотя Пол практически не мог читать, он мечтал создать компанию крупнее, чем IBM. Чтобы компенсировать проблемы с чтением и письмом, Пол развил в себе фантастическую наблюдательность, и однажды, когда он стоял в очереди в копировальном салоне, глядя на озабоченные лица посетителей, он понял – люди остро нуждаются в дешевой печати и фотокопировании. Из одной этой мысли родилась Kinko’s, которая со временем выросла в копировальную компанию с бюджетом в миллиард долларов.
Питер Бурваш – из Канады
Питер Бурваш с детства занимался хоккеем, пока однажды, в результате сильного столкновения, не оказался лежащим на льду с парализованной нижней частью тела. Он поклялся, что если выкарабкается из этой беды, то бросит хоккей навсегда. Когда часом позже он сумел встать на ноги, Питер, верный своему слову, собрался, ушел и поставил себе новую цель – стать профессиональным теннисистом. Хотя Питер так и не достиг высших строчек теннисного рейтинга, он все же стал одним из самых уважаемых теннисных тренеров всех времен и выстроил самую крупную компанию теннисного менеджмента в мире.
Мастин Кипп – из Соединенных Штатов Америки
Казалось, весь мир был открыт для Мастина Киппа – одного из самых молодых младших администраторов в музыкальной индустрии Лос-Анджелеса. Но все усиливавшаяся тяга к наркотикам и алкоголю со временем привела к величайшему потрясению в его жизни: Мастина уволили. Лишившись в материальном смысле всего, но набравшись ума, Мастин поставил себе задачу создать себя заново – и с тех пор стал вдохновляющим блогером и писателем, создателем невероятно популярного веб-сайта The Daily Love.
Пит Кэрролл – из Соединенных Штатов Америки
Пит Кэрролл мечтал добиться в жизни только одного – стать успешным профессиональным спортсменом. Но полет этой мечты прервался, когда он не сумел добиться успеха в Национальной футбольной лиге. Пит даже не мог себе представить, что ему делать со своими умениями или своей жизнью – пока не осознал, что его мечта все же может стать явью, но таким способом, о котором он никогда раньше не думал. Пит стал футбольным тренером, и хотя его путь в профессиональной тренерской карьере был полон взлетов и падений, он справился и стал одним из самых вдохновляющих тренеров американского футбола всех времен, и недавно НФК наградила его званием лучшего тренера года в команде Seattle Seahawks.
Майкл Эктон Смит – из Англии
Когда, после окончания университета, Майкл Эктон Смит не смог найти работу, он решил заняться бизнесом, но банк отказался финансировать его проект, поэтому мать ссудила ему 1000 фунтов. После нескольких провальных предприятий он был на грани банкротства, но был абсолютно уверен, что его последняя идея – это нечто совершенно особенное. И действительно, проект Moshi Monsters взял штурмом Англию и стал глобальным феноменом в сфере развлечений для детей.
Лейн Бичли – из Австралии
Мать Лейн Бичли трагически погибла, когда девочке было всего семь лет. Вскоре после этого Лейн сделала открытие: ее удочерили в младенчестве. Лейн справлялась с чувствами утраты и одиночества, поставив себе цель, которая доказала бы миру ее ценность, – стать мировой чемпионкой по серфингу. Лейн Бичли добилась своей цели, завоевав титул чемпионки мира не один, а рекордные семь раз подряд, что сделало ее величайшей женщиной-серфингисткой мира.
Джон Пол Деджориа – из Соединенных Штатов Америки
Джон Пол Деджориа и его брат провели четыре с половиной года своего детства в приемной семье, поскольку их больная мать не могла и работать и заботиться о них одновременно. Оба они в конце концов оказались в подростковой уличной банде в восточном Лос-Анджелесе, и учитель в средней школе предсказал, что из Джона Пола никогда не выйдет ничего путного. Когда Джону Полу было чуть за двадцать и он с младенцем-сыном жил в машине, собирая бутылки, чтобы выжить, казалось, что это предсказание сбылось. Но Джон Пол был полон решимости как-то преобразовать свою жизнь. После того как его уволили трижды подряд, Джон Пол вступил в партнерство с Полом Митчеллом, и, имея всего-навсего 700 долларов, они основали производство косметических средств для волос. John Paul Mitchell Systems суждено было стать предприятием, приносящим доход более 1 миллиарда долларов в год.
Питер Фойо – из Соединенных Штатов Америки
Питер Фойо был сыном рабочих-иммигрантов в Соединенных Штатах. Мальчишкой он мечтал о высокотехнологическом будущем, где города работали бы на солнечной энергии, а телефоны были мобильными. Подрастая, он стал мечтать о таком огромном и успешном бизнесе, который сделал бы его лучшим генеральным директором в Латинской Америке. Любой сказал бы, что эти грезы неосуществимы, но Питер реализовал свою мечту, когда всего в тридцать три года стал президентом телекоммуникационного гиганта Nextel Communications Mexico.
Что касается меня, я родилась в скромной рабочей семье в Австралии. В юности у меня не было никаких масштабных устремлений, поскольку я не думала, что большие мечты для меня осуществимы. Но в 2004 году моя жизнь изменилась навсегда, когда я открыла одну тайну, и мною овладела огромная мечта – поделиться этой открытой мною тайной с миром. В 2006 году были выпущены фильм и книга «Тайна» – и они облетели земной шар и помогли десяткам миллионов людей.
Если ты такой же, какой когда-то была я, и никогда не мечтал о чем-то великом, поскольку тебе казалось, что такие мечты не могут осуществиться, знай, что в путешествии, которое ты собираешься предпринять, ты обнаружишь все, что тебе нужно, чтобы сделать свои мечты – какими бы неосуществимыми они ни казались – явью.
Это твоя история. Это твоя цель. Вот поэтому ты здесь, на планете Земля – чтобы предпринять Геройское Путешествие и обнаружить героя внутри себя. С помощью бесценной информации, которую ты вот-вот получишь, и вооружившись своими могущественными способностями, ты сможешь исполнить свою мечту и найти истинное и долговечное счастье, к которому каждый из нас так отчаянно стремится. Не важно, на каком ты жизненном этапе, не важно, сколько тебе лет, – никогда не поздно последовать за своей мечтой.
Часть Первая
Мечта
Призыв к приключениям
Вопреки всем трудностям
Никто не рождается в идеальных условиях. Будь это так, тебе не пришлось бы ни к чему стремиться, и у тебя не было бы побуждения создавать что-то из своей жизни. У тебя не было бы вообще никаких мечтаний. В каких бы обстоятельствах ты ни родился, какими бы ни были твои семья и образование, ты пришел сюда, чтобы заставить свои мечты стать реальностью, и не важно, где ты есть сейчас, – ты полностью обеспечен всем, что тебе нужно для того, чтобы это сделать!
Анастасия Соаре
Основательница – ANASTASIA BEVERLY Hills
Я начинала с нуля. Я действительно начинала с самого настоящего нуля. У меня не было денег. Я не говорила по-английски. Я не представляла, как устроена западная страна – ее менталитет, финансовая система. Я даже не знала, как выписать чек, поскольку у нас в Румынии никаких чеков не было. Я начинала буквально с изучения азбуки.
Пол Орфала
Основатель – KINKO’S
Немногим детям удается провалить экзамены во втором классе, но мне удалось. Я не мог выучить алфавит. Я не мог читать. Я вечно вляпывался в неприятности. Я не умел контролировать себя. Я был просто невероятно импульсивным. Наконец, в шестнадцать лет меня исключили из школы.
Часто чем суровее обстоятельства в нашей жизни, чем больше препятствий нам встречается, тем большим катализатором оказываются эти обстоятельства, побуждающие нас искать нашу мечту.
Питер Фойо
Президент – Nextel Communications Mexico
Мои родители были иммигрантами в Соединенных Штатах, и мы начинали с нуля. Я помню, как мои брюки не доходили до щиколоток. Мой отец был генералом у себя на родине, а приехав в Соединенные Штаты, в конце концов он сделался трубочистом.
Лэрд Гамильтон
Бигвейв-Серфер
Я вырос в напряженной расовой обстановке, и в результате люди ненавидели меня за то, каким я родился.
«У меня были все препятствия, необходимые для успеха».
Ларри Эллисон
Сооснователь Oracle Corporation
Джон Пол Деджориа
Соучредитель – John Paul Mitchell Systems
Мне было двадцать три года, моему сыну – два с половиной, а моя тогдашняя жена нас бросила. Мы три месяца не платили за квартиру, и нас вышвырнули на улицу. Кончилось тем, что мы ночевали в машине. Как мы выживали? Ходили по улицам, собирали бутылки из-под лимонада и сдавали их за деньги.
При таких обстоятельствах в молодости трудно поверить, что Джон Пол Деджориа впоследствии основал производство косметических средств для волос – John Paul Mitchell Systems. Джон Пол создал для себя жизнь, несравнимую с той, с которой он начинал, и сделал он это, воспользовавшись качествами, которыми ты обладаешь уже сейчас.
Г. М. Рао
Инженер-механик, основатель – Gmr Group
Я начинал без всякого фундамента. Наша деревня была небольшой – всего 5000 человек. В ней не было ни телефона, ни электричества. У нас была одна бутыль с талой водой, которую мы делили на всех, и нам приходилось стоять в очереди за своей квотой сахара и молока на месяц.
Где бы ты ни родился – в Индии, Австралии, Соединенных Штатах, Франции или Сингапуре, – обстоятельства этого начала не определяют, какого рода жизнь ты будешь вести. Нет ни единого человеческого качества или сильной стороны, которых бы тебе не хватало, чтобы исполнить свои мечты. Ты уже обладаешь всем, чтобы быть тем, кем хочешь, или делать то, что ты хочешь, даже если кажется, что обстоятельства против тебя.
Пит Кэрролл
ТРЕНЕР НФЛ – SEATTLE SEAHAWKS
Закончив играть в футбол в колледже, я пытался попасть в какую-нибудь команду НФЛ, а потом в одну из команд Мировой лиги. После провала у меня был настоящий шок. Я не знал, куда идти, потому что единственное, к чему я всегда стремился, – это играть. И вдруг я столкнулся с вопросом: что теперь?
Перенеся угрожавшую его жизни хоккейную травму, Питер Бурваш отправился в теннисное турне, несмотря на отсутствие у него профессионального теннисного ранга или турнирных успехов. Не имея денег, он питался в основном арахисовым маслом и черствым хлебом, которые делил на части так, чтобы банки и батона хватило на пять дней. После семи лет теннисной круговерти Питер был вынужден уйти из спорта – и снова оказался в ситуации, где, казалось, его шансы на успех стремились к нулю.
Питер Бурваш
ТРЕНЕР ПО ТЕННИСУ, ОСНОВАТЕЛЬ – PETER BURWASH INTERNATIONAL
Когда пришло время формировать нашу компанию теннисного менеджмента, тем же делом занимались шестнадцать других компаний. У меня было меньше всех денег, финансовой поддержки и кредита доверия в теннисных кругах. У нас даже кресел в офисе не было, так что первые два года мы устраивали заседания на полу.
Вовсе не условия внешнего мира определяют, осуществятся твои мечты или нет. И не то, насколько много у тебя денег, насколько ты образован, с кем знаком или даже насколько большой у тебя опыт. Это определяет открытие способностей, которыми ты обладаешь, и умение применить их, чтобы преодолеть все до единого препятствия, с которыми ты сталкиваешься во внешнем мире. Это проделывал каждый успешный человек – и ты тоже можешь это сделать.
Майкл Эктон Смит
ОСНОВАТЕЛЬ – MIND CANDY
У меня был друг Том, с которым я познакомился в университете, и мы решили вместе основать бизнес. У нас было не так уж много денег; на самом-то деле были одни долги за учебу в университете. Мы добыли наличные на открытие дела после того, как увидели в газете рекламное объявление, в котором добровольцам, в сущности, предлагали продать свои тела медицине, приняв участие в испытании нового лекарства против мигрени. Мы пошли на это и получили каждый по 400 фунтов. Моя мама была в ужасе. Думаю, это одна из причин, по которой она оказала нам такую поддержку. Она дала каждому из нас по 1000 фунтов, а родители Тома позволили нам пользоваться своим чердаком.
Десять лет назад я была неплохо устроена в жизни, взбираясь по лестнице успеха в телевизионной индустрии; а потом на меня внезапно стало наваливаться одно убийственное обстоятельство за другим, и всего за несколько месяцев вся моя жизнь обрушилась. Меня охватило отчаяние, но именно в этот момент я открыла тайну, о которой со временем был снят фильм и написана моя первая книга. Даже когда кажется, что вся твоя жизнь выгорела дотла, из пепла возрождается новая жизнь.
Мастин Кипп
ПИСАТЕЛЬ-ВДОХНОВИТЕЛЬ, ОСНОВАТЕЛЬ – THE DAILY LOVE
Когда я впервые прибыл в Голливуд, я хотел стать музыкальным менеджером. Из этого ничего путного не вышло – Голливуд, как известно, не самая дружелюбная среда. Я начал злоупотреблять наркотиками и спиртным – и скатился на самое дно. За одну неделю мои инвесторы вышли из дела, я рассорился со своим деловым партнером, мой сосед по квартире заявил, что съезжает через трое суток, в ноге развилась подагра, вышла из строя поясница, а девушка, с которой я встречался, со мной порвала. Буквально вся моя жизнь разлетелась в клочья за одну неделю. С этого начался очень долгий и болезненный путь, и я крайне благодарен за то, что прошел его, но ни за что не хотел бы повторить. В то время мне казалось, что меня подхватил ураган, но потом до меня дошло: а что, если это божественная буря?
Лиз Мюррей
ВЫПУСКНИЦА ГАРВАРДА, ПИСАТЕЛЬНИЦА И ОРАТОР
Я прошла через такой период жизни, когда у меня что-то было, а потом вдруг не осталось ничего осязаемого. Моя мама умерла, папа отдалился от меня и поселился в приюте, а дядя – который, наверное, был самым главным ангелом в моей жизни – внезапно скончался. Я осталась без крыши над головой. Всего, что раньше было, вдруг не стало. Я помню это чувство: типа, если жизнь способна меняться к худшему, то, может быть, она способна измениться и к лучшему, потому что жизнь явно могла меняться очень быстро.
Жизненные обстоятельства могут быть очень суровыми – какими они были для Лиз Мюррей; но именно эти обстоятельства стали тем, что породило в Лиз жгучее желание, которое увело ее с улиц Нью-Йорка в аудитории Гарвардского университета. Когда обнаруживаешь в себе это жгучее желание быть кем-то или делать что-то, ты находишь мощную силу, которая способна пробиться через кажущиеся непреодолимыми обстоятельства и ограничения.
Осознав свои мечты, ты осознаешь величие в себе. Величие – это не когда ты родился с серебряной ложкой во рту. Следовать своим мечтам и осознать героя в себе – вот величие.
Твое призвание
Каждый человек, который когда-либо родился или будет рожден, наделен каким-нибудь уникальным талантом или способностью. Именно эта твоя особенность и есть твое призвание. Хотя ни один человек не рождается без него, многие проживут свою жизнь, так и не обнаружив свое призвание или не осуществив его.
Твое призвание – это то, что движет тобой, как ничто иное в этой жизни. Это нечто такое, к чему тебя влечет, к чему ты относишься со страстью и что наполняет тебя радостью и воспламеняет твое сердце, когда ты это делаешь.
Твоим конкретным призванием может быть жгучее желание достичь чего-то в бизнесе, спорте, твоей карьере. Этим может оказаться даже твое хобби. Хобби может быть ключом к твоему призванию, потому что оно есть то, к чему ты относишься со страстью и для чего не жалеешь времени. Многие хобби превращались в большие мечты, которые становились большими компаниями.
Майкл Эктон Смит
С самого детства я обожал игры. Я любил играть. Я считаю игру очень важной частью человеческого бытия. Поэтому моей большой мечтой всегда было руководить компанией, разрабатывающей игры и развлекающей людей.
Пит Кэрролл
Несмотря на то что я тренировал других со своих тринадцати лет в спортлагерях и т.д., я никогда не связывал это с занятием, которое выберу для себя в жизни. Когда я вернулся в высшую школу, я стал тренером в Тихоокеанском университете, и вот тогда-то я сделал шаг назад и задумался: «Что ж, вот близкое к игре в футбол дело, которым я мог бы заняться». И именно тогда я по-настоящему сделал свой первый шаг к тренерской работе.
Твое призвание может быть чем-то таким, о чем ты грезил наяву, но считал, что это никогда с тобой не случится; но когда ты думаешь о том, как бы ты занимался этим конкретным делом или жил этой жизнью, тебя переполняет невероятное ощущение счастья и самореализации. И не важно, насколько неосуществимой кажется эта мечта – ты призван следовать за ней.
Лиз Мюррей
Я ночевала одна в нью-йоркском подъезде. Я таскала в магазинах шоколадные батончики и крекеры и спала, положив под голову сумку. В этой сумке у меня хранились все мои пожитки – мой дневник, одежда и фотография моей матери, которую я носила с собой повсюду. Положив голову на эту сумку, ночуя в подъезде, я грезила о лучшей жизни. И глубоко внутри меня зрело чувство, что мне суждено преодолеть все, что угодно, не только чтобы обрести лучшую жизнь, но и для того, чтобы делать лучше жизнь других.
Помнишь ты об этом или нет, но несколько раз в жизни ты уже слышал этот призыв. Ты мог слышать его в детстве, когда абсолютно точно знал, кем хочешь быть, когда вырастешь. Но потом общество или благожелательные родители и учителя влияют на нас, навязывая ограниченный выбор того, чем мы можем заниматься, – и мы глушим свое призвание и свои мечты.
Питер Фойо
С тех пор как я был совсем маленьким мальчиком, я грезил очень масштабными идеями. Задолго до появления беспроводных телефонов я мечтал о том, как здорово было бы держать в руке телефон, к которому не прикреплены никакие провода. Разве не замечательно было бы вставить карточку в бензонасос на заправке – и накачать себе бензина? Разве не восхитительно было бы, если бы наши города получали энергию от солнца? У меня было представление о том, как я создаю эту огромную компанию, зарабатываю кучу денег и становлюсь лучшим генеральным директором в Латинской Америке.
Возможно, ты слышал этот призыв в казавшийся обыденным момент, сквозь то, что ты тогда видел, читал или слышал. Внезапно что-то пронзает тебя, точно удар молнии, – и обыденный момент становится определяющим мгновением твоей жизни.
Г. М. Рао
Мой школьный учитель математики говорил, что в каждой жизни есть цель, и нам следует стараться осознать ее, потому что это и есть истинное достижение. Эти слова зажгли во мне горячее желание искать мое призвание и трудиться ради его осуществления.
Лэрд Гамильтон
Мой отец бросил мою мать, когда я был совсем ребенком, и мне очень рано пришлось стать маленьким мужчиной. Это заставило меня осознанно решить, что я хочу по-настоящему чего-то добиться.
В результате трудных жизненных обстоятельств в душе Лэрда Гамильтона возникло жгучее желание сделать что-то со своей жизнью. Он услышал призыв, он отозвался на него, и осуществлением своей мечты – стать одним из величайших бигвейв-серферов – он вдохновляет миллионы людей во всем мире.
К Лейн Бичли ее призвание тоже пришло через очень трудную ситуацию в детстве. Когда Лейн было всего семь лет, скоропостижно скончалась ее мать. После смерти матери Лейн узнала, что была приемной дочерью. Ее биологической матери было всего семнадцать лет, когда Лейн была зачата в результате изнасилования на свидании.
Земля ушла из-под ног у Лейн. Но именно это критическое событие – смерть матери – подтолкнуло австралийку Лейн Бичли к тому, чтобы стать одной из величайших спортсменок в мире.
Лейн Бичли
СЕМИКРАТНАЯ ЧЕМПИОНКА МИРА ПО СЕРФИНГУ
Честно говоря, к борьбе за звание мировой чемпионки меня подтолкнуло то, что я была удочерена. До того как я выбрала серфинг, моей самой большой мечтой было стать мировой чемпионкой в чем угодно. Я просто обязана была стать лучшей в мире. Я чувствовала потребность доказать свою ценность миру.
Пол Орфала
У меня никогда не было ни тени сомнения относительно того, чего я хочу в жизни. Я просто хотел иметь свой собственный бизнес. Это мог быть любой бизнес. Я поглядывал на здание IBM и думал: «Хочу, чтобы у меня был бизнес больше этого».
Страдавший от СДВГ и дислексии Пол Орфала не мог ни читать, ни писать; но погляди только, что он сделал со своей жизнью! Он создал Kinko’s – многомиллиардную компанию, которая обеспечивает работой тысячи людей. В нашем двойственном мире каждое препятствие содержит свою противоположность – преимущество; Пол превратил свои препятствия в преимущества.
У Анастасии Соаре была мечта – бежать из коммунистической Румынии. Почти три года она планировала и выжидала, чтобы совершить побег вместе со своей дочерью. Ее решение бежать было сопряжено с огромным риском; а когда она, наконец, прибыла в Соединенные Штаты, Анастасии пришлось принимать другое важное решение. Она работала по четырнадцать часов в день, чтобы заработать достаточно денег для содержания своей семьи, и, если бы она не сменила род занятий, таков и был бы ее удел в жизни.
Анастасия Соаре
Мне необходимо было что-то сделать. Мне необходимо было доказать и выяснить, кто я такая как личность, чего я стою. Я не говорю, что мне не было страшно, потому что страшно было. Но я думала: «Вот для чего я приехала в эту страну. Это страна возможностей. Я должна это сделать, иначе зачем я сюда приехала? Чтобы жить хуже, чем я жила в Румынии? Нет!»
Очень трудные обстоятельства жизни в Румынии воспитали в Анастасии особенную силу характера и решимость, которым предстояло провести ее через все препятствия, чтобы реализовать мечту о собственном бизнесе. Этот бизнес вырос в империю с более чем 1000 торговых точек в Соединенных Штатах, более чем 600 магазинами и салонами во множестве стран мира.
Никакие жизненные обстоятельства не бывают стопроцентно негативными. Каждое негативное обстоятельство содержит и свою противоположность, и поэтому в каждой кажущейся скверной ситуации всегда скрыто что-то хорошее. Жизнь – это не негативные обстоятельства, которые случаются с тобой; это то, что ты делаешь с золотыми возможностями, скрытыми внутри них!
Мечта никогда не призывает тебя следовать за собой, если не существует множества способов, которыми ты можешь ее воплотить. Совершенно невозможно, чтобы у тебя была мечта – но ты не мог как минимум заставить стать реальностью хотя бы сущность этой мечты. Твои мечты призывают тебя к наилучшей жизни, которая у тебя может быть; они призывают тебя отыскать героя внутри себя.
Мастин Кипп
Я вырос в живописной обстановке. У меня были потрясающие родители, и это во многом обезопасило меня от боли этого мира. Когда я начал интересоваться чем-то вне самого себя, замечать боль других и осознавать, что я мог бы что-то с этим сделать, мне стало кристально ясно, что на самом деле я ничем другим в жизни заниматься не могу. И поэтому моей настоящей мечтой было объединить поп-культуру с вдохновением и мудростью, чтобы мы могли дотянуться до максимально возможного числа людей.
Если ты слышишь этот призыв, но не реагируешь на него, потому что тебе слишком страшно или ты не веришь, что сможешь осуществить свое призвание, порой обстоятельства сами заставляют тебя следовать за твоей мечтой – как это случилось со мной.
Я работала продюсером на телевидении и порой мечтала о том, чтобы открыть собственную телевизионную компанию. Но я бы никогда этого не сделала, потому что должна была поддерживать семью, моя работа хорошо оплачивалась, и нам нужны были деньги на еду и крышу над головой. Я цеплялась за защищенность моей работы, несмотря на то что многие люди побуждали меня открыть мою собственную компанию.
А потом меня уволили. Я была в шоке. Что мы будем есть? Как сможем оплатить образование нашей дочери? Как сумеем выплачивать ипотеку на дом?
Одним из вариантов было получить работу в другой телевизионной компании. Но мне была невыносима мысль о возвращении к тому, чем я занималась. Я осознала, что, с тех пор как меня уволили, мне стало нечего терять, и поэтому я начала придумывать идеи телевизионных шоу, работая на пластиковом столе и стульях в задней комнатке нашего очень скромного дома. Я разработала идею шоу и сделала его презентацию, хоть и понятия не имела, как это делается. Но я верила в эту идею – и вот, с трепещущим сердцем и дрожащими ногами, я представила ее администрации одной вещательной компании. Идею приняли к производству сразу, не сходя с места, и когда шоу вышло в эфир, это был огромный успех, и оно стало долгоиграющим.
Благодаря увольнению мне были подарены идеальные обстоятельства, чтобы, наконец, отозваться на свое призвание и осуществить мечту, и я по сей день остаюсь благодарна за то увольнение. Без этого я отказалась бы от призвания следовать своей мечте – и упустила бы возможность пережить самое волнующее и прекрасное путешествие в моей жизни.
Отказ от призвания
Лэрд Гамильтон
Риск, на который ты идешь, не стремясь к своей мечте, смертелен. Это конец. Это жизнь без самореализации, это жизнь без успеха, это жизнь без удовлетворения, и это жизнь без радости. Это каторга.
Когда ты отвергаешь призыв жизни и не следуешь своим мечтам, ты рискуешь прожить неудовлетворенную и несчастливую жизнь. Не важно, чем ты занимаешься, и не важно, какие материальные вещи ты приобретаешь по пути; если ты не занимаешься тем, что заставляет петь твое сердце, ты будешь ощущать всепоглощающее чувство неудовлетворенности и сожалений, когда придешь к концу своей жизни. Пусть история твоей жизни не станет такой. Не важно, насколько ты юн или стар в данный момент, у тебя есть история получше, чтобы ее прожить! Тебе может казаться, что следовать за своей мечтой – это большой риск, но разве не больший риск – упустить свою жизнь?
Майкл Эктон Смит
Ни разу не дать шанса своим мечтам – вот величайшая неудача.
Г. М. Рао
Когда не следуешь своей мечте или страсти, тогда то, чем занимаешься, становится похоже на клетку, пусть и золотую. Тело без души! Это приводит к недовольству, безразличию и полному отсутствию цели существования.
Отзываться на свое призвание и решить следовать своим мечтам – это, в сущности, легкий путь. Трудный путь – отказываться от призвания, потому что ты рискуешь быть несчастным и обречь себя на жизнь без радости, жизнь без страсти, жизнь без смысла или цели.
Вероятно, поначалу тебе нравилось твое нынешнее место работы, но со временем эти обязанности наскучили тебе. Это может означать, что твоя нынешняя работа – не твое высшее призвание, и тебе нужно копать глубже и спросить себя, не отбросил ли ты в сторону свои мечты где-то по пути.
Лейн Бичли
Если ты в жизни занимаешься чем-то таким, что не заставляет твое сердце петь, что не заставляет тебя с жаром вскакивать каждое утро с постели, то ты не исполняешь свою роль как человеческое существо на этой планете.
Майкл Эктон Смит
Жизнь коротка; это не театральная репетиция. Надо хватать ее за шиворот и переживать как можно больше событий и встречаться с как можно большим числом людей. И уж точно не стоит сидеть на диване, смотреть ТВ и ныть о том, что могло случиться, да не случилось.
Лиз Мюррей
Мы хоронили мою мать на следующий день после Рождества. Мне было шестнадцать лет. У нас не было денег на настоящие похороны, так что она лежала в сосновом ящике с приколоченной гвоздями крышкой. На этом ящике написали слова «голова» и «ноги». И это было самое ужасное! У нас была неустроенная жизнь, но наши отношения были полны любви, и моя мать, бывало, садилась в изножье моей кровати и рассказывала мне о своих мечтах. О том, как она бросит наркотики, как купит дом, как мы начнем лучшую жизнь. И в конце всех ее разговоров оказывалось, что она собирается взяться за это, но не прямо сейчас. Она сделает это потом; она сделает это позже. И я в какой-то момент осознала, что и сама живу своей жизнью, говоря себе, что я «сделаю это позже».
Ты можешь думать: «У меня еще есть время, чтобы последовать своим мечтам». Времени у тебя нет. Жизнь коротка. Нынешняя средняя продолжительность жизни составляет 24 869 дней. В то время как многие из нас проживут дольше, а некоторые меньше, в любом случае у тебя есть только одно драгоценное число дней, чтобы жить нынешней жизнью, и поэтому у тебя нет времени откладывать свои мечты. Сейчас или никогда! Если ты не сделаешь этого сейчас, ты будешь продолжать откладывать и никогда этого не сделаешь. Время действовать – сейчас!
«Когда-нибудь» – это болезнь, которая унесет твои мечты вместе с тобой в могилу…»
Тимоти Феррисс
Автор «Как работать по 4 часа в неделю»
Просто осознать, что никто другой не заставит твои мечты стать реальностью, – это большой шаг. Твой начальник, друзья, партнер, семья и дети не могут прожить твою жизнь за тебя. Ты ответственен за создание жизни, которая сделает тебя счастливым и удовлетворенным. Никто другой не сможет сделать это за тебя.
Майкл Эктон Смит
Самое важное, что необходимо делать людям, – это принимать ответственность за свои поступки. Очень легко винить свое воспитание, или нехватку денег, или отсутствие того или сего. Но если ты притормозишь и скажешь: «Знаете что? В конечном счете, никто не ответственен за мою жизнь, кроме меня самого», – это и будет по-настоящему важный шаг, который ты можешь сделать, чтобы осознать, что это ты должен приспосабливать все под себя. Ты должен изменить свой образ мыслей. Ты должен сменить эту работу. Ты должен менять все, что нужно, для того чтобы рулить событиями.
Лиз Мюррей
В детстве мы хватаем за хвост удачу, которую упускают взрослые. Все для нас ново, все волнующе, и еще все на свете по-настоящему возможно. А потом что-то происходит. Мы терпим неудачи, становимся отверженными, разочаровываемся. Мы атрофируем эту часть себя и становимся чересчур серьезными. Но представь только, что просыпаешься каждое утро и просто говоришь: «А что, если бы я стал заниматься тем, чего хочу? Исполнять свои мечты?» Выключаешь будильник, спускаешь ноги на пол – и давай, вперед! Вернуть в свою жизнь это волшебство… жить ради возможностей.
Тебе может быть страшно заняться тем, чего ты хочешь в жизни, потому что ты думаешь, что можешь потерпеть неудачу; но помни о том, что ты ни в коем случае не услышишь призыв следовать за мечтой, если в тебе нет всего необходимого, чтобы воплотить эту мечту и превратить ее в реальность.
Лэрд Гамильтон
Страх неудачи удерживает людей от множества занятий. Моя мама часто говорила, что каждый из нас сам себе величайший угнетатель – что мы сами себя сдерживаем.
Еще один способ, которым мы сами себя останавливаем – думаем, что на свете не осталось никаких хороших идей или возможностей, и используем это как отговорку, чтобы ничего не делать со своей жизнью. Если ты тоже считаешь, что уже не осталось хороших возможностей, посмотри, как легко такую возможность удалось найти Полу Орфала.
Стоя в очереди, чтобы воспользоваться библиотечным фотокопировальным аппаратом, Пол Орфала увидел то, чего никто больше не видел. Он подумал про себя: «Если здесь стоит очередь, должно быть, очереди есть и в других местах». И из этого простого наблюдения родилась идея Kinko’s.
Пол Орфала
Если у меня и есть какое-то хорошее качество, то это умение присутствовать в настоящем. Не получится увидеть возможность, если ты не присутствуешь в текущем моменте.
Майкл Эктон Смит
Многие люди смотрят на успешных людей и попросту пожимают плечами, говоря: «Ой, да им повезло!» Но в жизни ты сам куешь собственную удачу, и когда возможности приближаются, ты должен быть готов оседлать их.
Анастасия Соаре
Возможности открываются перед каждым человеком ежедневно. Это очень похоже на вокзал; все стоят на станции, подходят поезда, которые останавливаются перед людьми, но у тех закрыты глаза. Они не открывают глаз, чтобы увидеть поезд и сесть в него. Возможности есть повсюду.
Г. М. Рао
Тебе даже не нужна большая мечта, чтобы делать большие дела. Просто будь открыт к возможностям жизни.
«Люди будут пытаться втолковать тебе, что все прекрасные возможности уже разобраны. На самом деле мир меняется каждую секунду, разбрасывая новые возможности во всех направлениях, в том числе и тебе навстречу».
Кен Хакута – «доктор Причуда»
Изобретатель
Иллюзия защищенности
Не позволяй деньгам и ощущению защищенности диктовать тебе жизненный выбор. Жизнь непрерывно меняется; компании переходят из рук в руки, терпят банкротство или передислоцируются за рубеж, люди теряют рабочие места, или экономический кризис приводит к массовым увольнениям. Вы можете потерять работу, сбережения или дом. Брак может распасться, могут появиться проблемы со здоровьем, могут возникнуть обстоятельства, которые превращают в ничто ту защищенность, которая, как ты думал, у тебя была. Я предпочитала финансовую защищенность осуществлению своих мечтаний, и когда меня уволили, это ясно показало мне, что вся защищенность, которая мне представлялась, существовала только в моем воображении. Истинная защищенность означает понимание, что никакой защищенности нет, потому что тогда ты можешь позаботиться о том, чтобы как можно полнее проживать каждый день своей жизни.
Мастин Кипп
Родственники и друзья, хотя они любят тебя и желают тебе только добра – если, конечно, у тебя нет невыносимой мамули или такого же папули или если обстановка, в которой ты рос, не была невыносимой – как правило, хотят, чтобы ты выбрал финансово защищенную дорогу, на которой у тебя будет определенность и безопасность.
Майкл Эктон Смит
Каким бы болезненным ни был поначалу отказ от защищенности и от работы, которая хорошо оплачивается, тебе еще предстоит прожить не один десяток лет. Ты вполне можешь немного пострадать и помучиться, чтобы найти то, что любишь, пусть даже за меньшую зарплату. Потому что если ты занимаешься работой, которую любишь, в результате ты добьешься успеха и во многих других сферах.
Г. М. Рао
Не позволяй деньгам ставить под угрозу то, что ты любишь делать. Дело, в котором ты превзойдешь других, определенно принесет тебе те самые процветание и защищенность, которые тебе нужны. Может быть, старт будет скромным, но как только человек достигнет совершенства в том, что он делает, все остальное придет.
Попадание в ловушку защищенности может случиться с каждым; есть множество людей, которые зарабатывают немалые деньги, а работа для них – мука мученическая, и они так же недовольны и несчастливы, как и те, кто зарабатывают намного меньше денег.
Лэрд Гамильтон
Чем являются для тебя деньги? Если они – самоцель, то они станут для тебя мерилом: они будут диктовать твои поступки и контролировать тебя.
Материальные вещи – это замечательно, и наслаждение ими – одно из величайших удовольствий жизни на земле; но в результате влияния общества мы можем прийти к ошибочному выводу, что накопление материальных вещей – цель нашей жизни. Если бы материальные вещи были целью нашей жизни, они обеспечивали бы нам настоящее счастье, удовлетворенность и самореализацию, и нам никогда не потребовалось бы покупать еще одну вещь. Счастье, которое мы ощущаем, обзаводясь вещами, не было бы мимолетным, но длилось бы вечно.
Если бы накопление материальных вещей было нашей жизненной целью, мы могли бы забирать их с собой, уходя из этого мира. Ты бы вышел во двор, чтобы взять утреннюю газету, – и прочел бы, что дом старины Джона, жившего через улицу, исчез, потому что он забрал свой дом с собой. Мы не можем забирать материальные вещи с собой, потому что они – это не то, что мы есть; хотя они доставляют нам радость на этой земле, они не есть цель нашей жизни.
Лейн Бичли
Это было трудно, это было непросто, и я многим пожертвовала, но я приносила эти жертвы по собственному выбору, потому что следовать своей мечте – стать мировой чемпионкой – было гораздо важнее для меня, чем зарабатывать деньги.
Всем нам нужна еда, кров и одежда; но охота за материальными вещами только ради них самих лишает нас свободы жить по-настоящему наполненной жизнью. Не позволяй «хвосту вилять собакой», делая защищенность и стремление обладать материальными вещами целью своей жизни, вместо того чтобы следовать своим мечтам. Ирония состоит в том, что когда ты предпочтешь защищенности осуществление своих мечтаний, ты получишь все сразу – и материальные богатства, и насыщенную, полнокровную жизнь.
А вдобавок ты получишь нечто такое, чего нельзя купить за деньги; ты обретешь величайшее чувство состоятельности, самореализации и удовлетворенности. Конечно, ты всегда будешь хотеть сделать больше и продолжишь наращивать свои мечты, но когда ты ощутишь это чувство абсолютной самореализации от того, что предпринял Геройское Путешествие, ты ни на миг не усомнишься, что именно для этого ты и был рожден. И все, что ты выиграешь «внутри себя» от исполнения своей цели, и есть то, что ты заберешь с собой, когда уйдешь из этого мира.
Не стоит приходить к концу своей жизни с сожалением обо всем том, чего ты не сделал. Твоя жизнь драгоценна. Если ты станешь распродавать себя, то не найдешь счастья, к которому так отчаянно стремишься, потому что истинное счастье приходит от исполнения твоих мечтаний. Вообрази, каково бы это было – прийти к концу своей жизни без сожалений. Представь, как ты размышляешь обо всем, что сделал, – и тебя наполняет величайшее чувство удовлетворенности.
Лиз Мюррей
Знаешь этот афоризм: «Не умирайте с музыкой внутри»? Люди мечтают о чем-то, когда по вечерам кладут голову на подушку. И если ты не чтишь этот голос, он остается запертым. Это энергия, которая живет внутри тебя. Ты не можешь отрицать эту энергию. Это часть силы духа, которая делает тебя человеком. Так что если ты кладешь вечером голову на подушку, и тебя призывают сделать что-то в этом мире, а ты игнорируешь призыв, то эта мечта остается запертой внутри тебя. Для меня это худшее, что может случиться, – умереть со своей музыкой внутри.
Одна моя подруга много лет работала в административной сфере телевидения, и в результате перестановок в компании, на которую она работала, ее выкинули с рабочего места. Она знала, чего хочет больше всего на свете, а именно – стать кинорежиссером, и начала строить планы на новую жизнь, в которой осуществилась бы ее мечта. Но прямо перед тем как она уже почти ухватилась за эту возможность и реализовала свою жизнь в качестве кинорежиссера, ей предложили хорошо оплачиваемую работу – снова в административном штате телевидения. Она согласилась на нее – и вот так ее мечты и возможность новой жизни растаяли без следа.
Майкл Эктон Смит
Я не хочу прийти к концу своей жизни и сидеть в доме престарелых, оглядываясь назад и сожалея о том, что мог сделать все совсем по-другому.
Анастасия Соаре
Что тебе терять? Ты должен попробовать. Иначе проживешь свою жизнь, не зная, на что был способен. А это больно – мне кажется, это очень больно.
Пол Орфала
Я всегда говорю студентам, чтобы они открывали свое дело после колледжа. Ну, что самое худшее может с тобой случиться? Тебе придется переехать жить к родителям. И опыт тут ни при чем – просто наберись нахальства и начинай свой бизнес.
Мастин Кипп
Большинство людей не решаются на прыжок, потому что не испытывают достаточной боли. Обычно человек решается действовать после того, как ему настолько все обрыднет, настолько надоест и опротивеет, что он скажет: «Я больше не могу это терпеть».
Пол Орфала
Даже если ты застрял на рабочем месте или в профессии, которая тебе не нравится, у тебя лучшие шансы, чем когда-либо за всю человеческую историю, в конце концов заняться тем, что тебя по-настоящему удовлетворяет.
Не жди, прежде чем что-то изменить, пока «дозреешь» до того момента, когда больше не сможешь это терпеть. Меняй свою жизнь сейчас! Все, что угодно, кроме истинного счастья и удовлетворенности, недостаточно хорошо для тебя, так что не соглашайся ни на что меньшее. Даже если тебе кажется, что щупальца защищенности уже оплели тебя и ты не можешь пошевелиться из-за всех своих обязательств, никогда не бывает слишком поздно – всегда есть неограниченное число способов последовать за своими мечтами, и это гораздо легче, чем ты думаешь.
Как найти свою мечту
Питер Фойо
Абсолютное разочарование рода человеческого: что я делаю со своей жизнью?
Лейн Бичли
Чего ты хочешь? Положи руку на сердце и спроси себя: чего я хочу? Первое, что придет на ум, всегда бывает верным ответом.
Постарайся освободиться от мнений, убеждений и выводов, которые есть у тебя относительно самого себя, потому что это и есть те самые преграды, которые не дают тебе увидеть свою мечту. Не сравнивай себя ни с кем другим, потому что ты обладаешь уникальным внутренним потенциалом, какого нет ни у одного человека на этой планете. Отпусти все ограничивающие мысли о том, что ты полагаешь для себя возможным, и раскрой свой разум всем возможностям. Если бы ты сумел избавиться от всего багажа, который накопил за свою жизнь, и проснуться утром совершенно обновленным, словно с чистого листа, все невероятные возможности могли бы свободно вливаться в твою жизнь!
Лейн Бичли
Люди оглядываются по сторонам, но ты все поймешь, когда заглянешь внутрь себя.
Джон Пол Деджориа
Мы не всегда знаем, чего хотим, зато наверняка знаем, чего мы не хотим. Перестань делать или думать то, чего не хочешь, и двигайся дальше. Это так же, как с поездом: если тебе не нравится в нем ехать – сойди. Ты никогда не узнаешь ничего другого, если не сойдешь с поезда. А сойдя, ты становишься открыт чему-то новому.
Мастин Кипп
Вглядись в те моменты, когда чувствуешь блаженство, моменты, когда время просто летит, когда ты по-настоящему светишься, когда ты чувствуешь настоящее вдохновение. Подумай: «Когда я был сильнее всего вдохновлен? Где я был по-настоящему счастлив?» Даже если это были всего несколько мгновений твоей жизни, они – двери, показывающие тебе, что такое твоя мечта.
Г. М. Рао
Некоторые люди натыкаются на свою большую мечту в то мгновение, когда начинают задумываться о своем будущем.
Что бы ты делал, если бы мог делать что угодно? Чем бы ты занимался, если бы вообще не принимал в расчет деньги? Что бы ты предпринял, если бы успех был гарантирован? Когда задаешься любым вопросом или задаешь вопрос о своей цели, Вселенная непременно передает тебе ответ. Этот ответ исходит не от твоего сознательного ума; иначе ты уже знал бы его. Этот ответ исходит от Вселенского Разума.
Лейн Бичли
Большинство людей проходят через всю жизнь, не зная, какова их мечта или цель, потому что мы никогда не тратим времени на вопросы к самим себе. Важно, чтобы ты не пожалел времени и выяснил, что ты на самом деле любишь. Если ты этого не сделаешь, ты – судно без руля.
Прежде чем задать любой вопрос, расслабься и приди в спокойное состояние ума. А потом просто задай вопрос, например: «Какова моя цель в жизни?», или «Что мне предначертано делать?», или «Каковы причины моего пребывания здесь?» Не пытайся отвечать на этот вопрос своим разумом, просто оставь его висеть в воздухе. Помолчи минуту, обрати внимание на то, что к тебе придет, а потом особенно пристально вглядывайся в те занятия, к которым чувствуешь вдохновение в течение дня.
Ответ возникнет в твоем разуме подобно вспышке, вероятнее всего, когда ты будешь сосредоточен на чем-то совершенно другом. Не рассматривай этот ответ критически, когда его получишь, но подумай об одном маленьком шажке, который ты можешь сделать к нему.
Лэрд Гамильтон
Суть в том, чтобы прислушаться к самому себе, обратиться внутрь и сохранять спокойствие. Иди в лес или к морю; будь в месте, где ты сможешь услышать. С тобой будет говорить твое собственное подсознание. Это есть в тебе, это всегда было, ты просто запрятал это куда-то глубоко внутрь.
Джон Пол Деджориа
Со временем, если ты раскроешься навстречу Вселенной, это придет к тебе.
Женщина по имени Сара Блэйкли знала, что хочет иметь многомиллионный бизнес – и это все, что она знала. Поэтому Сара попросила об идее на много миллионов долларов. Однажды, собираясь надеть на вечеринку обтягивающие кремовые брюки, Сара подумала, как хорошо было бы иметь подходящее корректирующее белье, и эта идея воплотилась в Spanx – ныне глобальной компании с доходом в миллиарды долларов.
Питер Бурваш
Другой способ – поступать как настоящий предприниматель, то есть спрашивать себя: «Что миру нужно и чего мир хочет в этот конкретный момент времени?»
Мастин Кипп
«Как бы я мог разрешить проблему, которая есть сейчас у людей?» Задаваться таким вопросом и выяснять, гармонирует ли ответ с тем, чего ты страстно желаешь, – вот ключ к успеху. Это самая эффективная точка – в духовном, эмоциональном, да еще и финансовом смысле.
Пол Орфала
Kinko’s началась с вопроса. Если ты перестал задаваться вопросами, начни задаваться ими снова.
Подобно Полу Орфала, создателю Kinko’s, и Саре Блэйкли, создательнице Spanx, все предприниматели задаются вопросами. Именно так они получают идеальную идею в идеальный момент – и именно это нужно миру. Просто задавая вопрос, они получают идею, и от этой идеи идут дальше, чтобы создавать невероятно успешные компании.
В любой момент, когда тебе нужно задать любой вопрос, попросить об информации, которая тебе требуется, попросить об идеях, решениях или о способе принять решение, ответ будет передан тебе от Вселенского Разума и возникнет в твоем разуме, подобно вспышке. Примени на деле свою способность черпать из этого невероятного источника!
Питер Бурваш
Один из способов отыскать направление: возьми два листа бумаги. Запиши на одном листе, что у тебя хорошо получается, а на другом – что ты хотел бы суметь сделать со своей жизнью. И проверь, сможешь ли ты взять эти две страницы и совместить одно с другим.
Мастин Кипп
Найди людей, которые побывали в этом путешествии, или расспроси тех, кто возвращается с той дороги, по которой ты хочешь двинуться. Спроси: «Как вы это сделали?» Войди в среду, в которой люди занимаются тем, что ты хочешь делать. Поглощай огромные количества вдохновляющей информации, будь то книги, DVD или CD, – потому что, делая это, ты мыслишь мыслями величайших людей в мире.
Лейн Бичли
У тебя должна быть ясность. Ясность – это то, что придает тебе силу. Не пожалей времени, чтобы ясно понять, чего ты хочешь, и тогда ты начнешь к этому идти. Но если ты не знаешь, чего хочешь, то позволяешь жизни диктовать тебе условия. Я никогда не позволяла жизни диктовать мне условия.
Джон Пол Деджориа
Если ты мечтаешь о чем-то, но ничего не происходит, выпиши на лист бумаги то, чего хочешь достичь, и пусть он висит перед тобой, когда ты просыпаешься по утрам. Так или иначе, если ты на чем-то сосредоточен, разум ведет тебя в этом направлении. Человек добьется всего, что он способен представить и во что может поверить. Чем основательнее мысль поселилась в твоем разуме, тем больше вероятности, что она осуществится.
Пит Кэрролл
Тут нет ничего сверхсложного. Нужно принять сознательное решение о том, чего хочешь достичь или кем хочешь стать. Твое ясное представление об этом приведет в движение любые силы Вселенной, помогающие нам создавать то, чего мы хотим.
Даже если ты пока не знаешь, какова твоя мечта, кое-что ты можешь сделать прямо сейчас, чтобы ускорить материализацию своей мечты: отдавайся всем существом тому, что сейчас делаешь. Даже если ты знаешь, что в конечном счете хочешь иную работу, чем та, которая у тебя есть, уделяй свое полное внимание нынешней работе и отдавайся ей целиком. Поступая так, ты, в сущности, будешь перерастать свою теперешнюю работу, и в свое время двери откроются, и ты увидишь путь к своей мечте!
Лэрд Гамильтон
Моя мать внушила мне одну ценность: когда делаешь что-нибудь, не важно, что именно, делай это на пределе своих способностей. Если метешь улицу – подметай настолько хорошо, насколько сможешь.
Джон Пол Деджориа
Для меня успех – это не столько деньги, которые у тебя есть; это то, насколько хорошо ты делаешь то, что делаешь. Будь ты сторожем, или бизнесменом, или пилотом самолета – это твоя работа, и то, насколько хорошо ты ее делаешь, определяет, насколько ты успешен.
Большие мечты и маленькие мечты
Анастасия Соаре
Нет ничего плохого в маленьких мечтах. Большие мечты – для людей, которые сознательно готовы рискнуть всем, что есть у них в жизни. Есть маленькие мечты, и есть большие мечты, а есть еще безумные мечты. Для совсем безумной мечты нужен определенный склад личности.
Майкл Эктон Смит
У большинства людей нет в жизни большой мечты. У них нет уверенности. Они думают, что все восхитительные поступки совершаются другими людьми. Но иметь большие мечты важно, это делает жизнь по-настоящему восхитительной. Если у тебя нет большой мечты, большая мечта не может стать реальностью.
Анастасия Соаре
Людям нужно понимать, как много они хотят отдать, чтобы что-то получить. Все в жизни похоже на банковский счет. Что бы ты ни вложил, это ты и получишь. Кладя мало, не стоит ожидать, что получишь много. Этого не случится.
Один человек может начинать с по-настоящему большой мечты, в то время как кто-то другой может начинать с маленькой мечты, которая постепенно вырастет и станет намного больше, чем он мог вообразить. Похоже, жизнь призывает нас к мечте такого масштаба, с каким мы способны справиться в данный момент.
Г. М. Рао
Маленькие мечты, как фрагменты пазла, складываются в большую мечту. Поначалу даже мечтать трудно, но важно знать, что Махатма Ганди вовсе не начинал с какой-то большой мечты. Он просто продолжал раздвигать границы того, что хотел видеть совершившимся, и вот – свершилось самое великое.
Когда находишь свою мечту и заставляешь ее стать реальностью, все остальные маленькие мечты, которые есть в твоей жизни, тоже сбываются. Когда мне было чуть за двадцать, моей мечтой, одной из многих, было жить в другой стране. Я хотела приключений и трудностей жизни в незнакомой стране, хотела ощутить восторг от культуры, отличной от той, что была мне известна. Когда моя мечта о «Тайне» стала реальностью, работа потребовала переезда из Австралии в Соединенные Штаты – и так мечта, которую я оставила «на потом», сбылась одновременно с моей большой мечтой. Мечты привязаны друг к другу, и когда исполняется одна, остальные следуют за ней.
Нашел ли ты свою мечту или еще не представляешь, что такое твоя мечта, – есть один крайне простой совет, который, если ему следовать, непременно приведет тебя к твоей мечте.
Следуй за своим счастьем
Джозеф Кэмпбелл был одним из наиболее уважаемых мифологов мира и посредством своего проницательного учения подарил нам простое, но мудрое напутствие для жизни:
«Следуйте за своим счастьем».
Эти четыре слова – компас для твоей жизни; они подсказывают, в каком направлении надо разворачиваться в каждый момент. Счастье – это твои ощущения, когда ты занят тем, что просто обожаешь делать; и это нить, которая соединена с твоими мечтами. Когда ты следуешь за своим счастьем, ты заодно находишь свои мечты – и оправдываешь ту причину, по которой ты здесь.
Ник Вудман знал, что хочет быть предпринимателем, но не имел представления, в какой именно сфере бизнеса. В то время как он следовал за своим счастьем, занимаясь серфингом с друзьями во время поездки по Австралии и Индонезии, Ник то и дело думал, как было бы здорово иметь камеру, которая могла бы запечатлеть его и друзей, занимавшихся серфингом, в движении. Эта одна маленькая мысль стала зернышком идеи, воплотившейся в камеру GoPro, которая превратила Ника Вудмана в одного из самых молодых в мире предпринимателей-миллиардеров.
Блаженство ведет к блаженству
Есть обезоруживающее и мощное качество, которое ты излучаешь, когда пребываешь в блаженстве и делаешь то, что любишь, и это могучее качество притягивает к тебе еще большее блаженство. Пусть даже ты пока еще не можешь увидеть, в чем заключается твоя мечта, – однако, испытывая блаженство, ты стоишь на том самом пути, который приведет тебя к ней.
Лейн Бичли
Сделай выбор – заниматься чем-то таким, что каждый день приводит тебя в прекрасное расположение духа. Многие ли люди это делают? Многие ли люди определяют, что позволяет им хорошо себя чувствовать – а затем посвящают это время самим себе – ежедневно?
Ты следуешь за своим счастьем, когда принимаешь решение делать то, что заставляет тебя по-настоящему хорошо себя чувствовать каждый день. Может быть, ты просто будешь сидеть на скамейке в парке или саду, расслабившись и задрав ноги. А может быть, купишь себе чашечку своего любимого кофе и, вместо того чтобы выпить ее на бегу, присядешь, вздохнешь и просто будешь смотреть, как мир мчится мимо. Не важно, насколько незначительным или мелким кажется это действие; позаботься о том, чтобы каждый день делать что-то такое, что соответствует твоему представлению о блаженстве. И не успеешь оглянуться, как тебя вдохновят другие блаженные занятия, которыми ты можешь заниматься; и, начав с одного простого поступка, ты вскоре ухватишься за нить, которая приведет тебя к твоим мечтам и к гораздо лучшей жизни.
Питер Фойо
Это шаблонное выражение, но я верю, что действительно важно жить своей жизнью на полную катушку.
Майкл Эктон Смит
Наряду с нашими родными и нашими взаимоотношениями работа, которую мы выполняем, – одна из важнейших составляющих нашей жизни. На работе мы, бесспорно, проводим большую часть своего бодрствования, так что это должно быть какое-то приятное дело; это должно быть что-то такое, что ты любишь и к чему ты неравнодушен.
Джон Пол Деджориа
Я люблю то, что делаю, иначе я бы этого не делал.
Г. М. Рао
Деньги и защищенность очень важны для каждого. Личная удовлетворенность и страсть к конкретной работе, которую выполняешь, еще важнее. Вот почему так важно мечтать.
Если у тебя есть работа с полной занятостью, то ты, вероятно, проводишь на работе примерно 250 дней в году. 250 дней – это больше двух третей года, так что если ты занимаешься тем, что не воспламеняет твое сердце и не наполняет тебя страстью и восторгом, ты тратишь впустую множество драгоценных дней своей жизни.
«Работа заполнит огромную часть твоей жизни, и единственный способ стать по-настоящему удовлетворенным – заниматься тем, что ты считаешь великолепной работой. А единственный способ заниматься великолепной работой – любить то, что делаешь. Если ты еще не нашел себе такое дело, продолжай искать и не останавливайся на достигнутом».
Стив Джобс
Соучредитель Apple Inc.
Если ты сидишь дома и воспитываешь детей, позаботься о том, чтобы это драгоценное время твоей жизни включало нечто такое, что ты любишь, и делай это как можно чаще. Когда я сидела дома, воспитывая детей, мне нужна была творческая отдушина, и поэтому я ударилась в кулинарию. Я ходила на кулинарные курсы, покупала книги, практиковалась и готовила, пока не освоила все кулинарные рецепты, какие сумела найти. Кулинария стала моим блаженством. Когда я вернулась к своей работе на телевидении, первая придуманная мною передача была кулинарным шоу, и благодаря тому, чему я научилась, эта программа стала очень успешной. Благодаря ее успеху моя карьера на телевидении буквально расцвела.
Джон Пол Деджориа
Когда со страстью и любовью относишься к своей работе, когда это именно то, что ты хочешь делать, а не то, что ты должен, ты всегда делаешь это лучше, потому что делаешь это с любовью.
По какой-то причине многие из нас отделяют свое счастье от работы, и мы не любим то, что делаем каждый день. Но жизнь не обязана быть такой. Тот факт, что есть люди, которые испытывают блаженство и живут своей мечтой, а не своей работой, говорит о том, что это возможно и для тебя. Тебе нет нужды выяснять, какова работа твоей мечты, потому что с ней связано твое счастье, так что все, что тебе нужно делать, – это следовать за своим счастьем, и оно приведет тебя к мечте!
Г. М. Рао
Я работаю не потому, что я должен работать. Я работаю потому, что я наслаждаюсь своей работой. Для меня работа сродни вероисповеданию, потому что в ней есть ощущение цели, и она дает счастье и довольство не только мне, но и тем, кто меня окружает.
Лиз Мюррей
Не припомню, чтобы я когда-нибудь говорила: «Пойду, поработаю».
Как тебе представляется, о какого рода работе ты ни за что не сказал бы: «Пойду, поработаю!» Твоя работа должна задействовать твою страсть или особый талант и быть чем-то таким, чем бы ты занимался независимо от того, платят тебе или нет.
Лиз Мюррей
Я должна получать удовольствие от того, что делаю. Если я не получаю какого-то удовольствия, если у меня по телу не бегут мурашки, если занятие не кажется мне волшебством, я просто не могу себя заставить. Я должна заниматься вещами, которые создают у меня ощущение, будто наступило рождественское утро и я, маленькая девочка, не могу дождаться момента, когда можно будет выпрыгнуть из кровати. Если я начну страшиться своего занятия или хотеть, чтобы оно поскорее закончилось, это признак того, что надо что-то менять.
Майкл Эктон Смит
Мы в Mind Candy любим работать с людьми, которые не воспринимают себя слишком серьезно, которые могут веселиться в процессе работы. Ничто из того, что мы делаем, не является вопросом жизни и смерти, пусть даже некоторым нравится так думать. Думаю, что когда получаешь удовольствие от работы, то наслаждаешься жизнью и отличаешься большей легкостью духа.
«Я не ставил себе цель быть богатым. Удовольствие и испытания жизни – вот чего я хотел и по-прежнему хочу. Но я выяснил, что если я получаю удовольствие, деньги приходят сами».
Сэр Ричард Брэнсон
Предприниматель / бизнес-магнат
Быть верным самому себе
Если твоя работа – это твое блаженство, ты будешь счастлив. Выполнять работу, которую ты должен делать, вместо того чтобы делать то, что любишь, – значит вести фальшивую жизнь. Так много прекрасных людей живут жизнью, которая была навязана им благожелательными родителями, учителями или обществом или даже другом или партнером, – и они несчастливы! Поэтому во всем мире растет число людей, страдающих от депрессии и других проблем психического здоровья. Отключись от того, что думают все остальные, наберись мужества следовать за своим собственным блаженством – и ты будешь безмерно счастлив.
Джон Пол Деджориа
Человек хочет заниматься множеством вещей, которые, может быть, не являются общепринятыми или такими, которые все одобряют, но если что-то делает тебя счастливым – черт, да делай это! Быть верным самому себе – оно того стоит.
Майкл Эктон Смит
Я окончил университет и получил неплохую работу в банке, но довольно скоро осознал, что она просто не для меня. Она не брала меня за душу. И до меня дошло, что у меня почти нет шансов устроиться на работу.
Г. М. Рао
Когда мы преследуем свою мечту, нас непременно тянут в нескольких разных направлениях – акционеры, родственники, друзья и общество. В моем случае таких ситуаций было множество. Например, когда у моих братьев, с которыми я состоял в партнерстве в нашем семейном бизнесе, оказались иные устремления, я вышел из партнерства, чтобы реализовывать собственные мечты.
Г. М. Рао набрался мужества следовать своим собственным мечтам – и посмотри-ка, что он сделал со своей жизнью. Он строит аэропорты, шоссе и больницы, развивает города в Индии. Он улучшает свою страну и жизнь сотен миллионов людей, потому что принял решение следовать за своим счастьем.
Нередко для того, чтобы делать то, что ты любишь, и идти против большинства, требуется мужество. Сопротивляйся искушению попытаться кому-то угодить и будь верен себе. Это в любом случае не твое дело – угождать другим людям; это их дело – угождать самим себе и искать собственное счастье. Это твоя жизнь, и ты должен следовать своему собственному сердцу. В тебе есть нечто особенное, талант или навык, абсолютно уникальный, и ты несешь ответственность перед своей жизнью за то, чтобы его раскрыть.
«Выбирай работу, которую любишь. Я думаю, что если человек продолжает выбирать занятия, которые ему не нравятся, потому что думает, что они будут хорошо смотреться в его резюме, он просто не в своем уме. Разве это не то же самое, что приберегать секс до старости?»
Уоррен Баффет
Бизнес-магнат и инвестор
Анастасия Соаре
Вглядись в свою жизнь. Если ты счастлив там, где ты есть, тебе повезло. Если несчастлив, тебе надо начать анализировать: «Ладно, так что же делает меня счастливым? У меня есть работа, но я несчастлив». Ну, тогда меняй работу.
Если ты решил, что собираешься что-то изменить, но не знаешь, как это сделать, то первый и самый большой шаг, который ты можешь совершить, – это начать следовать за своим счастьем.
Анастасия Соаре
Ты бухгалтер, и ты абсолютно несчастлив. Ну, может быть, тебе нравится готовить? Иди и становись поваром. Не бросай нынешнюю работу сразу же, потому что тебе надо оплачивать свои счета, но постарайся составить план. «Так, часть времени я собираюсь заниматься тем-то». Ты должен планировать. Я хотела быть уверенной, что каждый заработанный мною грош я использую, чтобы следовать своей мечте. Если у тебя нет такой денежной поддержки, стресс, который возникает из-за невозможности оплачивать счета, прикончит твою мечту.
Анастасии нужно было поддерживать семью, и поэтому она провела два года, планируя свой бизнес, прежде чем совершила скачок. Теперь у нее глобальная компания, и она живет жизнью своей мечты. Если бы Анастасия не разработала план и не последовала за своим счастьем, она по-прежнему работала бы по четырнадцать часов в день в чьем-нибудь чужом салоне.
Есть немало вещей, которые ты можешь начать делать прямо сейчас, чтобы следовать за своим счастьем. Пойди на бесплатные курсы по специальности, которую тебе хотелось бы освоить. Доставай книги и журналы и читай о людях, которые занимаются тем, чем хочешь заняться ты. Выясни, какого рода работу ты мог бы получить, чтобы войти в эту сферу. Используй интернет, социальные сети, пиши блоги и проводи исследования. Весь мир – прямо у кончиков твоих пальцев, и у тебя как никогда много возможностей контактировать и изучать. Посвящай как можно больше времени тому, что тебе хотелось бы делать.
Лэрд Гамильтон
Как совершить переход от того, что ты делаешь сейчас, к тому, чем бы хотел заниматься? Не бросай свое нынешнее занятие, ведь оно обеспечивает тебя необходимым, а сэкономленные деньги и свободное время трать на любимое дело. В какой-то момент ты обнаружишь, что так поднаторел в любимом деле, что оно уже сможет прокормить тебя. И тогда переход совершится гораздо проще, чем ты думаешь.
Мастин Кипп
Если у тебя есть другие обязательства, ты можешь начать постепенно выстраивать параллельный бизнес – и со временем просто совершишь прыжок.
«Следуй за своим счастьем, и Вселенная откроет для тебя двери там, где были только стены».
Джозеф Кэмпбелл
Мифолог
Ты можешь прямо сейчас начать следовать за своим счастьем, потому что где-то в твоей жизни есть что-то, что ты всегда хотел делать, но пока еще не делал. Есть ли у тебя желание учиться бальным танцам или рэпу, серфингу или скоростному сплаву на байдарках? Хотелось ли тебе заняться актерским мастерством, рисованием или садоводством, или научиться моделировать одежду, или разрабатывать дизайн интерьера? Или есть такой музыкальный инструмент, на котором тебе хотелось научиться играть, потому что когда ты слышал, как на нем играют, ты сразу впадал в состояние блаженства?
Влечет ли тебя какая-то конкретная страна, а когда ты слышишь разговор на языке этой страны, что-то начинает волноваться в твоей душе? Было ли что-то такое, что ты любил делать ребенком, но когда вырос и стал взрослым, ты отставил это занятие, потому что тебе надо было зарабатывать на жизнь? Что это такое – то, что ты всегда хотел делать?
Большинство людей либо вообще забрасывают свои увлечения, либо относятся к ним несерьезно, потому что считают, что они никак не могут привести их к тем большим достижениям, которых люди хотят в своей жизни. Но ощущаемое тобою побуждение делать что-то конкретное – это и есть Вселенная, которая призывает тебя следовать за своим счастьем, и это конкретное дело определенно связано с дорогой к твоей мечте. Ты не можешь увидеть эту связь со своей земной точки зрения, зато Вселенная отчетливо видит, что это и есть путь, который приведет тебя к твоим мечтам.
То, что тобой движет
К чему тебя влечет? Что тобой движет? Чем ты всегда мечтал заниматься? Следуй этому побуждению; следуй за своим счастьем, потому что, хотя ты можешь не считать свои увлечения перспективными, на самом деле это и есть та нить, которая приведет тебя к жизни твоей мечты – как это случилось с моей дочерью.
С того момента как она научилась читать, моя дочь говорила, что собирается стать писательницей, когда вырастет. Помимо писательства больше всего на свете она любила бывать на природе и ездить верхом на лошади. Свою любовь ко всем трем занятиям она перенесла во взрослую жизнь, но когда мы переехали в Америку, лошадей ей пришлось оставить.
После переезда ее большая мечта стать писательницей потихоньку отошла куда-то на задний план, в то время как ею овладела другая большая мечта – встретить идеального партнера и создать семью. Она составила список всех качеств, которые хотела бы видеть в своем партнере, но шел месяц за месяцем, а такой человек ей не попадался.
Тогда она приняла решение просто следовать за своим счастьем. И начала брать уроки верховой езды, возобновила писательство и купила маленький домик в окружении дикой природы. И хотя ее домик требовал капитального ремонта, она была совершенно счастлива жить в нем, потому что была окружена природой.
И вот что случилось, когда моя дочь последовала за своим счастьем. На уроке верховой езды ей дали новую лошадь, и в тот момент, когда она села на нее, они слились друг с другом в единое целое. Она обрела лошадь своей мечты – и ей дали возможность выкупить животное, выплачивая стоимость по частям, с чем она с легкостью могла справиться. В этот же момент ее осенила идея детской книжки – и она написала свою первую книгу. Она была блаженно счастлива; у нее была лошадь ее мечты, она жила на природе и, наконец, написала книгу.
И прямо там и тогда, посреди своего блаженства, моя дочь встретила мужчину своей мечты. Через два месяца после этой встречи ее большая мечта стать писательницей тоже сбылась: крупное издательство приняло ее книгу к публикации! Сверх всего этого проблема с ремонтом домика имела все шансы благополучно разрешиться: ее идеальный партнер совершенно случайно оказался сыном строителя!
Да, ты можешь получить всё и сразу. Не важно, насколько не связанными ты считаешь свои увлечения с тем, что ты хочешь получить от жизни, просто следуй за своим счастьем – и следуй всем сердцем. Хотя ты не можешь увидеть весь предстоящий путь, твое блаженство – это нить, которая приведет тебя ко всем твоим мечтам!
Часть Вторая
Герой
Вера
Лейн Бичли
В сущности, чтобы достичь чего угодно в жизни, нужно верить, что ты это можешь. Эта вера и есть то, что позволило мне завоевать несколько мировых титулов.
Лэрд Гамильтон
Необходимо верить, что все возможно – что ты можешь это сделать.
Вера в себя – вероятно, наиболее мощная способность героя, доступная тебе. Твоя вера проведет тебя через все сложные ситуации и любые трудные обстоятельства – и даст тебе возможность в конечном счете реализовать свою мечту!
В свой первый сезон в должности старшего тренера в Университете Южной Калифорнии Пит Кэрролл тренировал талантливого молодого квотербека, чей огромный потенциал грозил так и не раскрыться. Проблема заключалась в том, что этот игрок был склонен к негативному внутреннему диалогу, который временами влиял на его способность хорошо играть. Когда Пит обнаружил, что его квотербек заранее боится совершить ошибку, он вместе со своими подчиненными стал трудиться, чтобы искоренить негативный внутренний диалог игрока.
Благодаря их своевременному вмешательству квотербек уверовал в себя, причем до такой степени, что спустя два сезона завоевал приз Хайсмана как лучший игрок университетского футбола. После этого он стал звездой НФЛ и выиграл титул «Самого ценного игрока НФЛ». Его имя – Карсон Палмер.
Пит Кэрролл
На протяжении всей моей тренерской карьеры я помогал людям понять силу их мыслей и личных убеждений. Внутренний диалог человека – самый отчетливый индикатор его веры в себя. Я постоянно проповедую ценность и значимость позитивного внутреннего диалога как ключевого элемента в осуществлении мечтаний.
Анастасия Соаре
Вот какое послание я хочу передать людям: если уж я приехала сюда, не говоря ни слова по-английски, без гроша в кармане, и сумела это сделать – значит, это может сделать кто угодно. Нужно просто поверить в себя. Вот и все.
Но что, если ты в себя не веришь?
Единственная причина, почему ты не веришь в себя, – это потому что однажды вследствие прошлых неудач ты пришел к выводу, что ты на что-то не способен. Ты негативно оценил себя и принял эти мысли за свои истинные убеждения. Ты был рожден с верой в себя, так что если ты не веришь в себя сегодня, это просто означает, что в своей жизни ты принял такие мысли о себе, которые навязали тебе другие люди, и ты поверил, что это правда. И единственный способ, которым ты поддерживаешь этот недостаток веры, осуществляется через твои непрестанные негативные мысли о себе – твой внутренний негативный диалог.
Мастин Кипп
Главная помеха на пути к успеху – это то, что люди сами не верят, что успех для них возможен. Если ты веришь, что что-то невозможно, значит, ты прав. И вся Вселенная будет против тебя, не потому что Вселенная – скверное место, но потому, что именно так ты с ней взаимодействуешь, и все, чего ты ищешь, – это доказательства твоей низкой самоценности, доказательства того, почему это невозможно.
Способ изменить ситуацию с отсутствием веры очень прост. Начни думать противоположное тому, что ты все время думал о себе: что ты можешь сделать это, что в тебе самом есть все, чтобы сделать это. Напоминай себе, что ты обладаешь невероятно могучими способностями и что ты точно поймешь, как использовать их, когда придет время. Напоминай себе, что все, что тебе нужно делать, – это идти вперед, шаг за шагом.
Твое подсознание
Думая о том, что ты сможешь достичь своей мечты, ты изменишь программу своего подсознания. Твое подсознание подобно компьютеру, и в нем есть многочисленные разнообразные программы, которые ты в него загружаешь либо с помощью своих мыслей, либо слушая и принимая мысли других людей о самом себе. И ты занимаешься этим всю свою жизнь.
Майкл Эктон Смит
Если ты не веришь в себя – если ты не веришь, что можешь чего-то добиться, – тогда никто в тебя не поверит.
Все программы в твоем подсознании были загружены туда мыслью, и именно мысль и только одна мысль способна создать новую программу и переписать прежнюю.
Когда ты впервые начинаешь думать о том, что можешь что-то сделать, ты непременно чувствуешь отторжение со стороны «брандмауэра» своего подсознания, которое будет говорить тебе, что эти мысли – неправда. Но по мере того как ты будешь продолжать укоренять мысль о том, что можешь это сделать, эта мысль станет верой, и ты изменишь программу.
Лейн Бичли
Любой может обрести веру в себя, если решит это сделать.
Удивительно, что спустя многие годы – пусть даже целую жизнь – неверия в себя требуется лишь краткий период сосредоточенных усилий, чтобы начать в себя верить.
Лучшее время для перепрограммирования подсознания наступает тогда, когда ты засыпаешь по ночам. Когда ты находишься в этом очень сонном состоянии, наполовину дремлешь, наполовину бодрствуешь, укореняй в себе мысль о том, что ты способен сделать что угодно – и сможешь добиться всего, на чем сосредоточишь свой разум. Твоя цель в том, чтобы сделать эту мысль – «я верю в себя» – своей последней мыслью перед тем, как ты заснешь, потому что именно самая последняя мысль, которую ты обдумываешь перед тем, как заснуть, проходит брандмауэр насквозь и попадает в подсознание. А если уж мысль прошла через брандмауэр, подсознание должно принять ее как верную.
Как только твое подсознание получило новую программу веры, оно должно выполнить эту программу и доказать, что твоя вера в себя истинная. Ты внезапно обнаружишь в своей жизни новых людей, которые верят в тебя, или заручишься новой поддержкой от тех, кто уже присутствуют в твоей жизни, ощутишь вдохновение предпринять определенные шаги или действия, которые будут доказывать твои способности и усиливать твою веру в себя.
Что бы ты ни удерживал в своем подсознании, именно это и происходит в твоей жизни. Так случается потому, что любая новая программа в твоем подсознании немедленно передается Вселенскому Разуму; а как только Вселенная получает инструкции, она начинает работать вместе с тобой, заботясь о том, чтобы ты достиг желаемого. Наверное, теперь ты поймешь, почему сказано: «Что разум человека способен познать и вообразить, того он способен достичь».
Г. М. Рао
Я твердо верил в свое представление о создании ценностей для общества. Несмотря на две существенные неудачи, которые могли бы испортить мне жизнь, я проявил настойчивость, потому что мои ценности и несгибаемая решимость согласовались с волей Вселенной, которая безусловно поддерживала меня. В моем разуме никогда не было никаких сомнений.
Лэрд Гамильтон
Я искренне верил, что смогу достичь своей мечты. Я никогда не смог бы добиться того, на что способен, если бы не верил в это по-настоящему. Кстати, это не означает, что у меня не было никаких сомнений, потому что сомнения присутствуют всегда, всегда маячат на горизонте, кружат над головой, пытаются овладеть тобой. Но я не принимал сомнения.
Вера в себя не означает, что не будет ни одного мгновения, когда ты не станешь подвергать сомнению свою способность достичь мечты. В эти минуты сомнений просто вновь сосредоточивай свой разум на следующем ближайшем шаге, который тебе нужно сделать, потому что ты обнаружишь, что гораздо проще поверить в то, что ты способен совершить следующий крохотный шажок, чем испытывать головокружение от всего предстоящего тебе путешествия. А ведь если уж так подумать, в этом Геройском Путешествии ты все равно способен делать только один шаг за другим, и один шаг за другим – это все, что делал каждый успешный человек.
Когда ты чувствуешь себя счастливым, твоя вера сильна. Когда ты ощущаешь усталость, разочарование, недомогание или нехватку энергии, именно тогда внутрь вползают сомнения. У каждого бывают такие моменты, так что напоминай себе, что твое нынешнее ощущение временно, и оно обязательно пройдет. Вот почему так важно следовать за своим счастьем каждый день, – потому что счастье укрепит твою веру.
Г. М. Рао
Ты должен вкладывать в свою мечту веру; будь уверен в том, что то, чего ты хочешь, – просто самая лучшая для тебя вещь в этом мире. Без этой веры ты будешь подходить ко всему спустя рукава, без усилий, решимости и настойчивости. Очень часто за таким недостатком убежденности стоит страх неудачи.
Мастин Кипп
Моя мама говорила мне, что я способен сделать что угодно, если задамся такой целью. Так что я буквально верил ей. Я знал с самого начала, что если я по-настоящему задамся какой-нибудь целью, случится некое значительное событие.
Лэрд Гамильтон
Моя мать верила, что я способен ходить по воде. Ее вера в меньшей степени касалась конкретной цели и в большей – того, что я могу быть хорошим человеком; но это придавало мне силы верить в себя. Каждый, у кого в жизни есть кто-то, кто верит в него, должен крепко держаться за этого человека. Это человек, который необходим нам рядом.
Анастасия Соаре
Какая-нибудь мелочь способна изменить всю жизнь. Я была тогда очень маленькой, но отчетливо помню, что однажды, когда мне было всего шесть лет и я была вместе с мамой и папой в их ателье, моя мама сказала: «Помнишь, как я каждый раз брала тебя с собой в магазин? Я напишу тебе на листе бумаги, что нужно купить, и дам денег. Ты сядешь в автобус и отсчитаешь шесть остановок. Непременно спроси водителя, та ли это остановка, которая тебе нужна». Я возразила: «Мама, мне же только шесть лет! Я не знаю…» – «Нет-нет, ты ведь умная девочка. Ты можешь это сделать». Мне было немного страшновато, но знаете, что было у меня на уме? Она сказала, что я умная девочка и что я могу это сделать, а если она так сказала, значит, я действительно умная. Никогда в жизни не забуду улыбку на ее лице, когда я вернулась обратно. Она сказала: «Я же говорила, что ты умница и что ты можешь это сделать. Я так горжусь тобой!»
Майкл Эктон Смит
Поверить в себя проще, когда начинаешь жизнь с родителями, которые тебя поддерживают; но определенно нельзя сказать, что это невозможно сделать без них.
Даже если у тебя не было родителя, который помог бы тебе взрастить веру в себя, в твоем детстве присутствовал некто, кто в тебя верил. Это могли быть бабушка или дедушка, сосед, учитель, брат или сестра; но определенно был, по крайней мере, один человек, который верил в тебя, пока ты рос. И не важно, жив этот человек сейчас или нет, – благодаря ему в твоем распоряжении есть буквально вся поддержка, какая доступна в этом мире.
Когда ты решишь следовать своей мечте, Вселенная будет поддерживать тебя и обеспечивать всеми обстоятельствами, всеми людьми, всем необходимым, чтобы заставить твою мечту стать реальностью. А сдвинуть Вселенную с места ты можешь, заставив свое подсознание верить!
Лэрд Гамильтон
Верь, что обстоятельства сами о себе позаботятся, если ты просто сосредоточишься на своей миссии или своих целях, – и что они позаботятся и о тебе благодаря тем усилиям, которые ты прилагаешь.
Мастин Кипп
Составь список тех, кто тебя вдохновляет, а затем напиши, что именно в данном человеке вдохновляет тебя. Это его упорство? Это его умение дарить? Его банковский счет? Его бренд? То, что он сделал для мира? А потом пойми, что та вещь, которая вдохновляет тебя в конкретном человеке, в действительности является частью тебя.
Лиз Мюррей
Мы учимся путем делания, и поэтому, если ты можешь ставить себя в разные ситуации, благодаря эмпирическому научению ты можешь заново выстроить свою самооценку и изменить свою систему убеждений. Ты можешь делать вещи, прежде казавшиеся невозможными, поскольку у тебя не было примера для них в своей жизни. Это почти то же самое, что и мышечная память. Так что новые переживания могут привести нас к новой вере.
Твоя вера будет усиливаться и крепнуть с каждым шагом, который ты делаешь, и с каждым опытом, который ты получаешь в Геройском Путешествии, открывая для себя, на что ты в действительности способен.
Верь в свою мечту и верь в себя, ибо ты – герой, а герой внутри тебя не просто верит в то, что ты можешь достичь своей мечты, – он знает, что ты это сделаешь!
Видение
Мастин Кипп
В Библии об этом сказано лучше всего: без видения народ гибнет.
Лэрд Гамильтон
Любую идею, которая у меня появлялась, и все, что я когда-либо сделал, я вначале видел мысленно. Люди толкуют о визуализации; это просто один из способов сказать, что ты можешь увидеть что-то мысленно. В конечном счете, у тебя не может быть мечты, если ты не способен ее увидеть. Как ты собираешься манифестировать что-то такое, что не в состоянии увидеть вначале в своих мыслях?
Спортсмены и атлеты знают силу видения своей мечты. Во время Олимпийских игр только и слышишь, как один спортсмен за другим говорят о том факте, что они проигрывали этот момент – получение золотой награды – в своих мыслях все четыре года. Спортсмены постоянно используют технику визуализации в своих тренировках, чтобы мысленно видеть все, чего они хотят добиться, и чтобы практиковать и совершенствовать конкретные навыки.
Лейн Бичли
Я отдаю очень много времени спортивной визуализации. В ремесле спортсмена здорово то, что эта техника применяется для визуализации желаемого результата.
Пит Кэрролл
Мы постоянно работаем с визуализацией, воображая цель, к которой можем прийти. Вся сила исходит из способности зримо представить себе, кем ты хочешь стать. Да и как бы ты сумел добраться до цели, если бы не мог нарисовать ее себе? Даже оказавшись на месте, ты не понял бы этого.
«Когда я чувствую, что вот-вот засну, я занимаюсь визуализацией до тех пор, пока не пойму точно, что я хочу делать: я ныряю, скольжу, плыву, переворачиваюсь, достигаю стенки, рассчитываю время до сотых секунды, затем снова плыву обратно – столько раз, сколько мне нужно, чтобы окончить заплыв».
Майкл Фелпс
Пловец, олимпийский чемпион
Спортивный мир ухватился за одну из самых мощных практик реализации того, чего мы хотим, – за мысленное создание видения точного результата, которого мы желаем. Несмотря на все успехи, достигнутые в спорте благодаря применению этой техники, люди, как правило, по-прежнему не осознают того факта, что могут использовать ту же самую технику для создания успехов в своей жизни.
Лейн Бичли
Я могла визуализировать лишь один результат – и это была я, стоящая на пьедестале с кубком, поднятым над головой, и мне аплодируют. Это было все, что имело для меня значение.
Наиболее важная часть создания видения состоит в том, что ты получаешь мысленную картинку конечного результата или исхода, которого желаешь. Выброси из головы все прочие детали того, как ты собираешься его достичь, и просто увидь конечный результат своей мечты. Лейн Бичли выбрала видение того, как она стоит не пьедестале почета, слушая аплодисменты, потому что это видение отчетливо представляло результат, которого она хотела, – стать мировой чемпионкой.
Майкл Эктон Смит
Я люблю рисовать, чертить каракули, делать наброски и провожу многие часы, заполняя блокнот за блокнотом. Я зарисовываю то, чего хочу достичь и что хочу делать.
Когда делаешь зарисовки элементов своей мечты, твой разум мгновенно формирует видение по твоему наброску. Кода пишешь заметки о своей мечте, твой разум автоматически формирует видение из твоих заметок. Что так, что сяк – ты занимаешься визуализацией.
В своей жизни всякий раз, когда мне приходилось заниматься чем-то таким, чем я никогда прежде не занималась, мне даже в голову не приходило взяться за дело, не представив себе предварительно результат, который мне был нужен. Я играю с этим образом в своих мыслях, я ощущаю восторженные чувства, как будто все уже случилось. Я не думаю о том, как я это сделаю, я просто визуализирую результат, которого хочу. Эта техника – одна из самых мощных и малоизвестных способностей, имеющихся у человеческих существ для того, чтобы они создавали все, что хотят в своей жизни. Поскольку твое подсознание любит картинки, оно, когда ты помещаешь в него картинку воплощенной мечты, должно сделать все, чтобы заставить ее материализоваться.
Г. М. Рао
Моя мечта всегда была в моих мыслях. Сколько я себя помню, я всегда жил с этой мечтой, я даже разыгрывал ее в лицах. Я действовал так, словно моя мечта уже сбылась, и из этих действий складывался желаемый результат.
«Успех достигается дважды. Один раз в мыслях, а второй – в реальном мире».
Азим Премжи
Индийский бизнес-магнат
Питер Фойо
Буквально все, что я сделал в своей жизни, случилось не в результате того, чему я научился или насколько усердно работал. Это результат визуализации и знания, что я уже там.
Когда я работала над фильмом «Секрет», я визуализировала результат, которой хотела, по многу раз в течение дня. Я видела этот результат в своих мыслях настолько отчетливо, что мне казалось, будто уже все свершилось. У меня нет ни малейших сомнений в том, что моя визуализация была наиболее мощным инструментом, который помог «Секрету» добиться грандиозного успеха.
Питер Фойо
Люди считают, что визуализация – это самообман, потому что они рассуждают так: «Этого не происходит. Этого здесь нет». А вот и нет, это есть! Это абсолютно точно есть, поскольку, если ты можешь об этом думать, это может случиться.
Как только ты достаточно овладеешь техникой визуализации и будешь видеть в своих мыслях мечту так, словно она уже сбылась, ты можешь использовать ту же самую технику для любых меньших шагов или целей, которых хочешь достичь в Геройском Путешествии. И даже если ты будешь визуализировать только конечный результат того, чего хочешь, твое видение гарантирует, что ты придешь к этому результату – как-нибудь, так или иначе.
Лиз Мюррей
Поскольку моей целью было стать круглой отличницей, я пошла в канцелярию в своей школе и попросила, чтобы мне распечатали мои итоговые табели. Мне сказали: «Но ведь год только начался. У тебя нет никаких оценок». Я ответила: «Нет, мне нужен пустой бланк». Они распечатали бланк с моим именем на нем, я села на лестнице и вписала в бланк свои оценки. У меня было такое ощущение, что они уже существуют в будущем, мне нужно только догнать их. Делая домашние задания, я доставала табель со сплошными «отлично», которые, как я решила, у меня будут, и клала его рядом, чтобы можно было посматривать на него, пока я работала. Я действительно работала с ощущением, что все это уже сбылось.
Ты можешь визуализировать любые ситуации с желаемым для тебя исходом событий. Ты можешь визуализировать результаты экзаменов, прослушиваний, собеседований, встреч, матчей, выступлений, знакомства с родственниками супруга, поездки – или представить себе, как твой начальник предлагает тебе самое крутое повышение за всю историю вашей компании!
Непременно визуализируй, где ты хочешь оказаться к концу этого года, и обновляй ежегодное видение с каждым Новым годом. Вдобавок создай более глобальное видение – где ты хочешь оказаться ровно через 5 лет. И просто наблюдай, что происходит с твоей жизнью!
«Ты должен визуализировать место, куда направляешься, и иметь очень четкое представление о нем. Сфотографируй место, где ты должен оказаться через пару лет».
Сара Блэйкли
Основательница Spanx
Джон Пол Деджориа
Я просыпаюсь по утрам – и я просто есть. Я не включаю телевизор, я не наливаю себе чашку кофе. Я ничего не делаю. Я просто сижу на кровати – и я просто есть. Не надо принимать никаких решений, не надо делать никаких телефонных звонков. Всего на пять минут я стараюсь очистить свой разум, и я есть в «здесь и сейчас». Таким образом, разум входит в грядущий день, ничем не загроможденный. И если у тебя есть мечта, которой ты пытаешься добиться, в последнюю пару минут ты думаешь о ней и о том, насколько сильно ты этого хочешь, почему ты этого хочешь и что ты можешь сделать, чтобы к этому приблизиться.
Когда утром, еще до того, как тебя вовлечет безумная суматоха дня, ты вводишь свой разум в состояние полной релаксации, видение твоей мечты проскальзывает прямо в твое подсознание. Это очень похоже на выключение компьютера, чтобы установить новое обновление или программу. Обновления не могут быть установлены, пока твой компьютер работает с множеством других программ, – и точно таким же образом твое подсознание не может принять видение твоей мечты, если твой разум занят многими другими мыслями. Но когда ты заглушаешь свой разум путем релаксации, твое видение успешно устанавливается.
Когда ты начнешь успешно пользоваться визуализацией, люди вокруг тебя станут удивляться, как это может быть, что вдруг, ни с того ни с сего, все выходит по-твоему и все работает на тебя, как будто ты стал каким-то сверхчеловеком. А ты знаешь, что всего лишь используешь одну из самых простых, но самых мощных способностей, с которыми ты родился; способность, доступную для любого человеческого существа на этой планете.
Мышление Героя
Питер Бурваш
Ты просыпаешься утром, и у тебя на самом деле есть только одно главное решение; оно не касается одежды, которую ты собираешься надеть, оно не касается того, что ты собираешься сделать со своими волосами. Вот оно: ты сегодня настроен позитивно или негативно? Потому что позитивный настрой критически важен.
Майкл Эктон Смит
Мне очень повезло быть от природы оптимистичным человеком, и я думаю, что это мне здорово помогло.
Одна из самых больших трудностей, с которой сражается каждый человек, – это его настрой. Когда до тебя по-настоящему доходит, что ты уничтожишь собственный успех, будешь несчастен и потенциально можешь заболеть, если не усвоишь позитивное отношение к жизни, ты сделаешь выбор и начнешь смотреть на жизнь глазами оптимиста. Твой настрой – твое собственное творение. И оно может быть твоей величайшей погибелью – или твоим самым могучим инструментом.
Лейн Бичли
Если хочешь, чтобы в твоей жизни что-то улучшилось, если хочешь уйти от шаблонов, которые переживаешь в настоящее время, тогда научись принимать ответственность за свои мысли.
Твои мысли формируют твой настрой, поэтому первый шаг в изменении твоего настроя – принять ответственность за собственные мысли. Когда ты сумеешь принять и признать, что те мысли, которые ты обдумываешь, заставляют тебя чувствовать себя несчастным, тогда ты начнешь менять и род мыслей, которые обдумываешь.
Если бы кто-то предложил тебе жизнь твоей мечты в обмен на то, что ты будешь каждый день отыскивать столько хорошего, сколько сумеешь, ты сделал бы это в мгновение ока. Так вот, это и есть способ получить жизнь своей мечты!
Пит Кэрролл
По ходу жизни я обнаружил, что думать позитивно и жить с оптимизмом – это лучший способ стать успешным и создавать то, чего хочешь.
Если ты позволяешь внешним обстоятельствам влиять на твой настрой, тебе не избежать проблем. Тогда, чтобы у тебя всегда было хорошее настроение, потребовалось бы, чтобы все до единого обстоятельства вокруг тебя постоянно были идеальными, а ты не можешь контролировать все обстоятельства. Также потребовалось бы, чтобы все люди на планете, все 7 миллиардов, вели бы себя идеально, но ты не можешь контролировать никого, кроме самого себя. А значит, нельзя оглядываться на внешние обстоятельства и позволять им навязывать тебе определенное настроение. Если ты так сделаешь, то всегда будешь находить обстоятельства или людей, которые дадут тебе повод к негативному настрою. Чтобы твой настрой стал твоим самым мощным инструментом, он должен диктоваться изнутри.
Мастин Кипп
Я был оптимистом даже в самых худших обстоятельствах.
Питер Бурваш
Во всем есть что-то позитивное или что-то негативное. Ты можешь найти оба эти качества в любой ситуации в мире. Человек, который собирается преуспеть, – это человек, который учится в первую очередь смотреть на все в позитивном ключе.
Ты волен выбирать – быть оптимистом или пессимистом. Ты можешь сбросить с себя свой прежний настрой, как старую одежду, и надевать совершенно новый каждое утро. Все настолько просто.
Вот-вот случится что-то хорошее
Пит Кэрролл
Моя мама всегда говорила, что вот-вот случится что-то хорошее. И хоть я этого раньше не осознавал, но всю жизнь я живу с мыслью о том, что, как бы мрачны или трудны ни были обстоятельства в данный момент, все вот-вот наладится и пойдет в гору. Моя мама вручила мне этот дар. Он поддерживает мое позитивное отношение и заставляет меня всегда смотреть на вещи оптимистично. Мне очень повезло, что я живу с этой мыслью.
Из-за существующей на земле двойственности всегда будут положительные и отрицательные переживания. Но если ты будешь последовательно искать хорошее и сохранять положительный настрой, несмотря на внешние обстоятельства, ты одержишь победу. И нет лучших слов, которые стоит запомнить, чтобы поддерживать положительный настрой, чем слова мамы Пита Кэрролла: «Вот-вот случится что-то хорошее!» Если ты всегда будешь знать, что вот-вот случится что-то хорошее, твой оптимизм никогда не поколеблется надолго.
Г. М. Рао
Моя духовность помогала мне мыслить позитивно даже тогда, когда перспективы выглядели мрачно.
Люди, которые счастливы и успешны, больше думают о хороших событиях, которые могут случиться, больше думают о том, что они будут счастливы, что у них будут деньги, что они создадут богатую и полную смысла жизнь, чем о противоположных всему этому вещах.
Г. М. Рао
Я знавал очень много хорошо образованных людей из богатых семей, занимавших высокое социальное положение, которые не были способны преуспеть из-за своего негативного отношения. Негативность тянет человека вниз.
Постоянный пессимистический настрой приводит к несчастливой жизни. Иногда тебе встречаются люди, которые негативно относятся ко всему на свете, и когда ты находишься рядом с ними, они высасывают из тебя энергию и радость. Так вот, то же самое пессимистичный настрой делает с тобой.
Анастасия Соаре
Если ты пессимист и постоянно пребываешь в депрессии, это способно убить любую мечту.
И наоборот, я уверена, что ты наверняка знаешь кого-нибудь, кто всегда пребывает в приподнятом состоянии духа, жизнерадостно и легко относится к жизни, и когда ты рядом с ним, ты тоже чувствуешь себя фантастически, ты полон жизни. Именно это делает с тобой оптимистический настрой.
Покажите мне хоть одного пессимиста, который был бы безумно счастлив в каждой сфере своей жизни. Это невозможно, потому что даже если бы у него было все, чего он хочет, стакан для него по-прежнему оставался бы наполовину пустым!
Питер Бурваш
Два человека живут по соседству, и один человек просыпается по утрам, распахивает окно и говорит: «Доброе утро, Боже!» А потом его сосед, пессимист, говорит: «Боже ты мой! Опять утро…»
Просто спроси себя: как ты думаешь, смогут ли обвинения и жалобы привести человека к успеху и счастью? Думаешь ли ты, что нытье и критика могут исполнить мечты человека и дать ему вечное счастье?
Пит Кэрролл
Одно из правил, которое всегда применяется в нашей программе, – никакого нытья, никаких жалоб, никаких отговорок. Эти мысленные шаблоны – не из тех, которые оказывают поддержку. Они не приведут нас всех туда, куда мы хотим прийти.
Ты когда-нибудь видел хнычущего Супермена? Ты когда-нибудь видел жалующегося Индиану Джонса? Ты когда-нибудь видел Джеймса Бонда, попрекающего других за свою горькую судьбину? Ты никогда не увидишь, чтобы супергерои из кино демонстрировали какое-либо из этих качеств, потому что создатели фильмов знают, что такой супергерой немедленно упал бы в твоих глазах и перестал быть героем. И зрители инстинктивно почувствовали бы, что что-то не так: как может такой негативный персонаж стать героем? И ответ – никак не может.
Обвинение, возмущение, нытье и жалобы – это уловки, которые мы используем, когда не живем той жизнью, ради которой пришли сюда.
Лиз Мюррей
В наши самые темные моменты жизни мы начинаем злиться, качать права и обвинять. Думаю, гнев, чувство «собственного права» и обвинения – все они родственники друг другу; все они говорят о том, что тебе «полагалось» иметь, чего тебе не хватает и кто должен был это тебе дать. Я росла, не думая, что кто-то что-то мне задолжал. Сознавай, что все, что ты имеешь, – это дар, поскольку все это могло бы с такой же легкостью исчезнуть. Гораздо лучше обзавестись таким отношением.
Поскольку мы видим, как люди вокруг нас обвиняют, возмущаются, ноют и жалуются, мы можем получить ошибочное впечатление, что это нормально и ничем нам не повредит. Но все эти отрицательные эмоции будут тянуть тебя вниз и вниз, лишая сил, пока ты не впадешь в безнадежность. Ни одна из этих эмоций ни в коем случае не наполнит тебя счастьем, которого ты хочешь и заслуживаешь. Ни одна из этих эмоций не приведет тебя к твоей мечте. Ни одна из них не подходит тому герою, которым ты являешься.
Лэрд Гамильтон
Невозможно все время ходить жизнерадостным, счастливым, улыбающимся, словно все у тебя идеально. В твоей жизни будет зависть, в твоей жизни будет ревность; все эти негативные вещи порой будут возникать. Это просто часть человеческого бытия. Но даешь ли ты им почву для роста – или выбрасываешь за борт и заполняешь их место позитивными чувствами? На какие дела, мысли и слова ты тратишь большую часть своего времени? Именно они и будут приносить тебе свои плоды.
Позитивный настрой не означает, что временами у тебя не будут случаться дни уныния. У тебя точно будут случаться такие дни. Однако речь не о случайных унылых днях; речь о том, сколькими из 24 869 драгоценных дней своей жизни ты наслаждаешься благодаря своему позитивному настрою.
Пит Кэрролл
Постарайся ежедневно действовать и жить с успокоенным разумом, а не с разумом, который постоянно оглядывается назад и гадает, достойный ли ты человек. Негативные мысли типа «не знаю, смогу ли я с этим справиться», «для меня это слишком», «я никогда раньше этого не умел», «в прошлом мне не хватало того-то или того-то», – эти мысли отвлекают твое внимание, не позволяя проявить себя на пике твоих способностей. Если таскать эти мысли с собой, мы не сможем быть настолько хороши, насколько могли бы быть.
Лейн Бичли
Осознавай, как ты себя чувствуешь, потому что существуют моменты, когда ты действительно чувствуешь себя пессимистом, ты чувствуешь себя как в воду опущенным, ты чувствуешь себя побежденным; и самое главное, что ты можешь сделать, – это принять ответственность, признать, что эти чувства исходят от твоего способа мышления, и принять решение делать что-то по-другому, чтобы изменить свои текущие обстоятельства.
Если чувствуешь уныние, тогда сделай что-нибудь, что позволит тебе по-настоящему хорошо к себе относиться и поднимет твой дух. Подумай о самом лучшем, что ты можешь сделать прямо сейчас, что может максимально поднять тебе настроение, – и сделай это.
Лейн Бичли
Чтобы почувствовать себя счастливой и позитивной, я сперва должна сделать что-то такое, что я люблю, и выстроить ощущение удовлетворенности внутри себя. Поэтому я каждый день занимаюсь серфингом, ибо знаю, что он дает мне ощущение огромного счастья и удовлетворенности.
Мышление героя – это преимущественно позитивное мышление. Отношение героя последовательно оптимистично. Вместе они – позитивное мышление и оптимистичный настрой – являются невероятно мощным инструментом для реализации твоих мечтаний, поскольку твои мысли и твои эмоции становятся твоей жизнью!
Сердце Героя
Мужество
Лэрд Гамильтон
Страх – это вечно присутствующая в нас эмоция. Это часть того, что заставляет нас развиваться.
Лиз Мюррей
От страха избавиться невозможно, поскольку страх – это физиологическая реакция. Страх будет с тобой всегда.
Хотя все мы индивидуальны, у каждого из нас имеется полный спектр человеческих эмоций, таких как страх, неуверенность, сомнение, радость, страсть, надежда и вера. В разные моменты своего Геройского Путешествия ты будешь переживать каждую из этих эмоций. Само по себе то, что человек успешен, не означает, что он не испытывает тех же чувств – страха, неуверенности и сомнений. Страх для него – то же самое, что и для тебя. Сомнение для него – то же самое, что и для тебя. Успешный человек просто принял решение следовать за своей мечтой, несмотря на то что он ощущает эти эмоции. Он не позволяет своему страху или сомнению парализовать себя или не дать себе осуществить мечту.
Мастин Кипп
Будь твоя мечта большой или даже совсем маленькой, она все равно находится за пределами твоей зоны комфорта, а выход за пределы зоны комфорта вызывает страх. Но страх, вероятно, является одной из самых недопонятых данностей в человеческом развитии. С точки зрения биологии страх предназначен для того, чтобы хранить нас в целости и сохранности; страх – это самосохранение.
Будучи людьми, мы испытываем две формы страха. Но важно понимать, что наш физиологический инстинкт, который обеспечивает наше выживание, – не то же самое, что психологический страх.
Психологический страх – это нечто такое, что мы создаем своим собственным разумом, когда ничто не угрожает нашему выживанию. Возможно, тебе приходилось испытывать такого рода страх, когда ты сдавал заключительный экзамен, от которого, как ты думал, зависело твое будущее, или тест на водительские права. Ты мог ощущать психологический страх, когда участвовал в спортивных соревнованиях в школе или когда тебе приходилось встать и произнести речь перед множеством людей. Во всех подобных ситуациях не было угрозы твоей жизни; страх, который ты ощущал, был психологическим – страхом, созданным твоим собственным разумом. Большинство из нас столкнутся во время Геройского Путешествия только с психологическим страхом, но некоторые люди, например, спортсмены, занимающиеся экстремальными видами спорта, могут испытывать оба вида страха одновременно.
Лэрд Гамильтон
Люди говорят: «Тебе не страшно». На самом деле это не так. Думаю, мне страшно больше всех. Я боюсь этих гигантских волн. Но воображение всегда бывает больше, чем реальность. Подвергать себя воздействию фактора, которого боишься, – вероятно, наиболее эффективный способ привыкнуть к этому, акклиматизироваться к нему; и вдруг оказывается, что он уже не обладает той силой, которой обладал.
В фильмах-фэнтези ты видишь, как герой сталкивается с драконами или чудовищами, которых он должен убить, чтобы выполнить свою миссию. В фильмах миссия героя символизирует нашу жизнь и то, через что мы должны пройти, чтобы исполнить свои мечты. Чудовища – это сомнения и страхи нашего собственного ума, и точно так же, как в фильмах, мы должны одолевать их и не позволять им препятствовать нам в осуществлении нашей мечты.
Сам акт совершения поступка, который выходит за пределы нашей зоны комфорта, мгновенно убивает чудовищ и драконов страха и сомнений.
Мастин Кипп
Если хочешь жить жизнью без страха, никогда не покидай свою зону комфорта – никогда, никогда. Если хочешь развиваться – а в конечном счете счастливым тебя сделает именно развитие, – тебе придется постоянно выходить за пределы своей зоны комфорта. Итак, вот что мы должны понять: если я боюсь – это хорошо.
Когда ты выходишь за пределы своей зоны комфорта, несмотря на страх, хватка страха на твоем горле ослабевает, а твое мужество возрастает.
Слово «кураж» – отвага – происходит от французского слова coeur, что означает «сердце». Когда ты берешь и делаешь что-то, несмотря на страх, который ощущаешь, изнутри твоего сердца поднимается кураж. Вот так ты и обретаешь отвагу. А вовсе не наоборот – набираясь отваги прежде, чем начать действовать. Отвага появляется в результате совершения поступков, которые внушают страх! Наращивая отвагу, ты обнаружишь, что те вещи, которые ты когда-то считал страшными, больше страшными не кажутся.
Лейн Бичли
Если у тебя хватает отваги, чтобы поставить себе цель, а потом убежденности – чтобы преследовать ее и достичь, тебе придется выходить за пределы своей зоны комфорта каждый день. Так что это необходимая часть успеха – быть в достаточной степени готовым и отважным, чтобы выступить за пределы своей зоны комфорта.
Мастин Кипп
Есть великолепная книга, которая называется «Бойся… но действуй». Я прочел ее заглавие – и это было все, что я прочел. Мне не нужно было читать остальную часть книги. Я уже понял. И это действительно лучший совет.
Майкл Эктон Смит
А меня по-прежнему многое пугает. Произносить речь перед сотнями людей – страшно. Впервые встречаться с человеком, которого уважаешь, – страшно. Но по-настоящему прогрессируешь, развиваешься и подходишь ближе к своим самым сокровенным мечтам, только ставя себя в такие пугающие ситуации. Кажется, это Элеонора Рузвельт говорила: «Каждый день совершай один поступок, который тебя пугает»? Просто обожаю эту философию!
Подготовка уменьшает страх. Ты можешь с легкостью убедиться, что чем больше готовишься перед тестом, экзаменом или речью, тем меньше будешь бояться. Так вот, когда ты подготавливаешь свой разум к чему-то, что собираешься предпринять, визуализируя результат своего поступка, ты уменьшаешь страх, который будешь ощущать. Ты можешь также обнаружить, что в тот момент, когда ты начинаешь совершать этот пугающий поступок, страх мгновенно исчезает. Я в своей жизни не раз убеждалась, что это так и есть; страх совершить какой-то поступок страшнее, чем реальность самого поступка. А если ты при этом практикуешь визуализацию, то конечный результат будет тем самым исходом, который ты себе рисовал.
Идя на риск
Когда мы готовили фильм «Секрет», я поставила на кон свою карьеру, свою компанию, семью, репутацию и все, что у меня было и ради чего я работала. Но я ни секунды не считала это риском. Я знала, что моя мечта исполнится.
Г. М. Рао
Я действительно рискнул всем, чтобы добиться своей мечты. В конце концов, вложения в двадцать пять раз превышали все, чем я владел. Но я никогда не думал, что не смогу осуществить свои мечты. Я всегда работал, исходя из мысленной установки на изобилие.
Майкл Эктон Смит
Риск очень важен. Не безумный и безрассудный риск, но ставки, при которых ты наверняка не знаешь, каков будет результат, но уверен, что, скорее всего, дело выгорит. Моя философия в бизнесе состоит в том, чтобы делать небольшие ставки, и если все получается, мы увеличиваем ставку, а если нет – что ж, мы отряхиваемся и возвращаемся к исходным позициям.
Анастасия Соаре
Конечно, это страшно, но я человек рисковый. Если ты в жизни не рискуешь, то, во-первых, никогда не выяснишь, насколько ты силен. А во-вторых, ты никогда не вырастешь.
В Геройском Путешествии будут возникать определенные моменты, когда ты будешь призван пойти на риск. Если ты испуган, но чувствуешь, что это правильный шаг, – вперед, рискуй. Однако если ты боишься и сомневаешься относительно правильности этого шага, не делай его – до тех пор, пока не будешь лучше понимать, в каком направлении двигаться. Когда сомневаешься – не действуй.
Пит Кэрролл
Я был в команде Университета Южной Калифорнии – и девять лет получал там максимум удовольствия от жизни. Мы были настоящими победителями и поставили немало рекордов. А затем мне представилась возможность перейти в НФЛ и оставить за спиной лучшее время в моей жизни. Это был величайший риск, на какой я когда-либо шел, потому что у меня уже все было на мази, я добился успеха; но это была просто выдающаяся возможность соревноваться и достичь чего-то, когда ставки были еще выше, а трудности – еще больше.
Благодарное сердце
Г. М. Рао
Благодарность – это ключ к достижению твоей мечты: благодарность за то, что у тебя есть и что скоро придет. Это первый шаг к позитивному мышлению, ощущение, что «все хорошо в этом мире», которое позволяет нам принимать блага Вселенной.
Благодарность необходима в Геройском Путешествии. Это тихое, непритязательное качество, но притом чрезвычайно могущественное. Благодарность – это способ сгладить, но одновременно ускорить твое Геройское Путешествие – и пережить чудесные обстоятельства, которые, кажется, возникают ниоткуда и сваливаются прямо тебе на голову.
Лейн Бичли
Я истово верю в благодарность, потому что она расставляет все по своим местам, и она позволяет быть в текущем моменте. Просто изумительно, как Вселенная, когда ты ей благодарен, продолжает обеспечивать тебя все большим счастьем и новыми поводами для благодарности.
Анастасия Соаре
Проснись утром и поблагодари за то, что имеешь: ты здоров, ты можешь ходить, ты можешь видеть, ты можешь дышать.
Ты можешь уменьшить и даже аннулировать всевозможные трудности, препятствия и проблемы – и все это с помощью благодарности. Если ты столкнулся с проблемой или зашел в тупик и не видишь выхода, акт глубокой благодарности расчистит путь. Твоя благодарность словно заставляет Вселенную выписать тебе «свободный пропуск», который позволяет перескакивать через препятствия. И вдруг ты обнаруживаешь, что препятствие, с которым ты столкнулся, уменьшается или исчезает, и путь впереди расчищается, или ты находишь решение и с его помощью преодолеваешь препятствие.
Питер Фойо
Благодарность должна быть на первом плане, чем бы ты ни занимался. Ты должен быть благодарным, прежде всего, за то, что ты есть. Если в твоей жизни уже имеются какие-либо блага, будь благодарен – и они приумножатся. Чем больше ты благодарен, тем активнее они приумножаются, и тем больше неприятных для тебя людей, событий и ситуаций растворяются, исчезают или уходят в небытие. Просто удивительно: чем сильнее твоя благодарность, тем быстрее испаряются вещи, которые складывались не в твою пользу. Я несчетное число раз сам наблюдал это на всех уровнях.
Если ты с самого начала воспитаешь в своем сердце благодарность и будешь поддерживать это чувство на протяжении всего пути, ты сделаешь свое путешествие гораздо более легким, а любые трудности существенно уменьшатся. Без благодарности ты упустишь возможность побудить Вселенную организовывать, планировать и обеспечивать подходящих людей и идеальные обстоятельства, которые необходимы, чтобы помочь твоей мечте сбыться самым волшебным образом. Вместо этого тебе придется идти чертовски каменистой тропой, и вдобавок ты упустишь то блаженное чувство, которое приходит вместе с сердечной благодарностью.
Мастин Кипп
В благодарности великолепно то, что она выводит тебя за пределы самого себя. Ты сосредоточиваешься на том, что у тебя есть, ты сосредоточиваешься на благах, ты сосредоточиваешься на других людях – а это, в конечном счете, и есть источник всякой удовлетворенности. Когда ты благодарен, ты не сосредоточиваешься на себе. Это прекращает страдание «я».
Майкл Эктон Смит
Верно и обратное. Если ты фокусируешься на негативе, на проблемах, на трудностях, ты катишься по спирали все вниз и вниз и просто становишься еще более напряженным, расстроенным и несчастным.
Мастин Кипп
Благодарность необходима для самореализации. Я знаю массу людей, которые «успешны», но не благодарны, и я не хотел бы жить их жизнью.
Питер Фойо
Я полагаю, что благодарность – это состояние мышления, которое необходимо постоянно поддерживать. Я не верю в это – я знаю. Я знаю это как факт. В любой отдельно взятый момент, когда мне не удавалось сохранить свой градус благодарности, я отчетливо вижу разницу.
Майкл Эктон Смит
Когда у меня случается упадок духа или скверный день, то, сидя в ванне под конец дня или наливая себе чашку кофе, я перечисляю то, за что благодарен – за свое здоровье, друзей, семью. Это мгновенно поднимает настроение. И я думаю, что большинство успешных людей это понимает.
Пока мы работали над фильмом «Секрет», я ни разу не встала утром с постели, не посвятив десять-пятнадцать минут благодарности.
Питер Фойо
Даже пароль на моем компьютере – слово, которое каждый день напоминает мне о том, как я счастлив и благодарен за все, что у меня есть.
Питер Бурваш
Одной из самых важных вещей, которым меня научила мама, было то, что в Рождество, начиная с моих пяти лет, когда я научился писать, я не мог выйти из комнаты и начать играть, пока не напишу благодарственные записки каждому, кто подарил мне подарок. И по сей день я неукоснительно стараюсь каждый день написать кому-нибудь записку с благодарностью.
Лейн Бичли
Примерно месяц назад я занималась серфингом в Нусе, и волны были так красивы, а океан такой теплый и шелковистый, я чувствовала себя настолько умиротворенной и получала такое удовольствие, что буквально встала как вкопанная, с изумительным ощущением благодарности, исходившим из самого сердца, просто смотрела в океан и думала: «Это так здорово!» И вдруг, откуда ни возьмись, прямо передо мной вздулась волна, и по обе стороны от меня не нашлось никого, кто стал бы со мной соревноваться, и я одна поплыла в нее и оседлала ее, и это была самая длинная и самая лучшая волна за всю мою жизнь. Под конец я просто оглянулась на океан и сказала: «Спасибо тебе».
Ты никак не познаешь способность благодарности преобразить всю твою жизнь, пока у тебя не будет благодарного сердца. А те, кто уже обрел благодарность, будут петь ей хвалы в надежде, что все их услышат.
Лиз Мюррей
Похоронив мать, я поехала домой к другу и сидела у него в гостиной. Мой приятель Бобби начал жаловаться, что его мать пережарила свиные отбивные, которые готовила ему на ужин. Другая моя подружка жаловалась на начальника на своей работе, а еще одна – на то, что ее выгнали из школы. Я смотрела на них и думала о маме и о сосновом ящике, я смотрела на себя – и начала осознавать, какие мы счастливчики. Как нам на самом деле повезло. Ведь мы были здоровы. Мы были живы. Я полагаю, что благодарность – это не что иное, как осознание, что любой вещи, которая у тебя есть, с равным успехом могло бы и не быть. И все становится отчетливо ясно. Я увидела свое богатство, потому что я была не только жива, здорова и молода: у меня еще были отличные друзья. Мы были несовершенны, но мы любили друг друга. Бывали дни, когда я могла переночевать у них на диване или на полу. Мне действительно не раз пришлось ночевать в парке и в подъезде, но смерть мне не грозила. Если подумать обо всех людях на планете и о том, через что они проходят, то мое представление о бедности даже не сопоставимо с переживаниями многих из них. Мне негде было жить, мне нечего было есть, но я осознавала собственное привилегированное положение.
Интуиция
Питер Бурваш
Я провел шесть лет, занимаясь изучением лидеров со всего мира, и 99,9 процента из них говорили, что интуиция важнее, чем логика. Логика – это то, чему можно научиться. Интуиция – это то, кто ты есть. Это не означает, что не нужно быть практичным или пользоваться логикой и здравым смыслом, но первое эмоциональное ощущение очень, очень важно.
«Имей мужество следовать своему сердцу и интуиции. Они каким-то образом уже знают, чем ты на самом деле хочешь быть».
Стив Джобс
Соучредитель Apple Inc.
Мастин Кипп
Интуиция – главный инструмент, который тебе нужен, чтобы превратить твою мечту в реальность. Не доверяя своей интуиции, ты будешь терпеть неудачи снова и снова.
Интуиция – это вспышка знания, которую, когда мы ее принимаем, сопровождает очень сильное и захватывающее чувство. Это чувство побуждает нас определенным образом поступать с чем-то, происходящим в нашей жизни, а иногда – отменить решение. Хотя это чувство всегда бывает мгновенным и сильным, люди потом часто судят о полученном ими невероятном сообщении задним числом и позволяют своему сознательному разуму уговорить себя не прислушиваться к нему.
Майкл Эктон Смит
Я свято верю в «шестое чувство». Многие люди считают интуицию чушью и чепухой, которую не подтверждают никакие данные, но я полагаю, что что-то такое должно быть, потому что наше подсознание улавливает гораздо больше, чем сознательный разум, и говорит с нами совершенно особенным образом – через наши инстинкты. Когда у тебя появляется какое-то чувство по поводу человека или ситуации, очень важно к нему прислушаться. Судя по моему опыту, это окупается гораздо чаще, чем не окупается.
Хотя наука еще не выяснила, что такое наша интуиция и откуда она берется, древние учения рассказывают, что интуиция – это знание, которое исходит от более высокого уровня сознания, именуемого Вселенским Разумом. Это знание с помощью вибраций передается нашему подсознанию. Затем эти вибрации передаются мозгу и особым эндокринным железам в нашем теле, которые интерпретируют это знание таким образом, чтобы мы могли его понять. Это объясняет, почему, когда мы испытываем интуитивный импульс, он приходит к нам как впечатление или ощущение в животе или вокруг сердца.
Проще говоря, твоя интуиция – это сообщение от Вселенной. С точки зрения Вселенского Разума то, что ждет впереди, можно увидеть со всей точностью, и Вселенная вдохновляет тебя следовать определенной дорогой. Не переосмысливай это сообщение, когда получаешь его. Не имеет значения, какие у тебя есть доказательства обратного, – доверяй своей интуиции, ибо Вселенная знает дорогу.
Джон Пол Деджориа
Я нанимаю людей на работу в основном интуитивно – что я чувствую по отношению к ним. Если я нахожусь в деловой ситуации и хочу понять, стоит ли заниматься с человеком бизнесом, я прислушиваюсь к интуиции, ибо душа все чувствует.
Лейн Бичли
Мы недооцениваем важность своей интуиции. Мы не умеем доверять нашим инстинктам. Когда я совершала свои самые большие ошибки, это происходило потому, что я не прислушивалась к своей интуиции или прислушивалась, но сомневалась в ней. Важно научиться ей доверять.
Ты мог непреднамеренно заглушить свою интуицию, как делают многие из нас, но ты можешь заново пробудить свои интуитивные способности. Уже то, что ты будешь прислушиваться к интуиции, укрепит ее, и именно по этой причине мы слышим, что успешные люди придают ей такое большое значение. Они доверяли своей интуиции, годами следовали ей и действовали в соответствии с ней, и благодаря этому их интуитивные способности невероятно расширились. Большинство успешных людей прислушиваются к интуиции практически при каждом принимаемом решении.
Лэрд Гамильтон
Всякий раз, когда у меня появляется инстинктивное чувство, я действую в соответствии с ним. Интересно, что когда начинаешь осознавать, что действуешь по интуиции, это начинает получаться еще лучше. На самом деле это жизненный навык, который можно совершенствовать.
Помимо простого доверия к интуиции и более частого следования ей существует еще один легкий способ усилить твои интуитивные способности. Задавай вопросы!
Задавая вопрос, ты «получаешь» ответ с помощью своей интуиции. Ты можешь начать с простых вопросов, когда знаешь, что получишь подтверждение ответа быстро, например: «В котором часу придет такой-то человек?» или «Какого цвета одежду этот человек наденет сегодня?» Когда звонит твой телефон и ты еще не видишь дисплей, спроси: «Кто это мне звонит?» Порой твой собственный разум попытается включиться и дать тебе ответ, но при определенной практике ты научишься приглушать его и получать правильный ответ интуитивно.
Постановка вопросов или просьба о решении задействует тот же процесс, что и тогда, когда тебе транслируется ответ, только в обратном направлении: твой вопрос передается вовне, Вселенскому Разуму. Вероятно, теперь ты поймешь, как это происходит – когда предприниматели просят об идеальной идее, которая нужна миру, и в конце концов у них случается озарение, и они дают миру именно то, что ему сейчас нужно!
Совершенствуя свою интуицию, ты начнешь получать все больше и больше интуитивных импульсов и стимулов к определенным поступкам, и когда они окажутся правильными, ты, как и многие успешные люди, уверуешь в свою интуицию и будешь знать, что это одна из твоих самых мощных способностей.
Путь Героя
Золотое правило
Лэрд Гамильтон
Моей матери можно было сказать: «Я появился на обложке такого-то журнала, или я поставил такой-то рекорд», – и она бы ответила: «Прекрасно! А как ты обращаешься с людьми?»
Питер Фойо
Обращайся с другими так, как ты хотел бы, чтобы они обращались с тобой. Поступай с другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой.
Если бы мы не ощущали последствий своих поступков, будь эти последствия позитивными или негативными, мы бы никогда ничему не научились и не смогли бы развиваться. Ты понимаешь, какие последствия тебя ждут, если ты прикоснешься к раскаленному железу, проспишь в рабочий день или не оплатишь свой телефонный счет. Но многие люди не догадываются, что самые серьезные последствия, которые мы ощущаем, происходят из нашего способа обращения с другими людьми.
Пит Кэрролл
То, как мы обращаемся с другими людьми, критически важно. Один из принципов нашей программы состоит в том, что мы относимся ко всем с уважением. Нужно постоянно следить, как ты обращаешься с каждым, кто тебя окружает; это вернее всего приведет тебя туда, куда ты хочешь прийти.
Джон Пол Деджориа
Плохое обращение с людьми, которые тебя окружают, тебе никак не на пользу. Часто ты думаешь, что поступаешь хорошо, но на самом деле это не так. Не обращайся с людьми скверно. Это будет тебя тормозить. Вот золотое правило: поступай с другими так, как ты хотел бы, чтобы другие поступали с тобой.
«Хорошо быть важным человеком, но гораздо важнее быть хорошим человеком».
Роджер Федерер
Чемпион по теннису
Ты никогда не обретешь истинного счастья, если плохо обращаешься с другими людьми. Все мы взаимосвязаны; мы – часть одной семьи, и Вселенная принадлежит нам всем. Если мы причиняем вред другому человеку, в итоге мы причиняем вред Вселенной. Большая ошибка – очень большая!
Майкл Эктон Смит
Поступать так, как кажется правильным, – и есть правильный способ идти по жизни. Говорить «пожалуйста» и «спасибо», уважать других людей, поддерживать тех, кто нуждается в этом. Это очень важно.
Джон Пол Деджориа
Следующее правило – не распространяй слухи. Ты не знаешь всей правды о положении вещей. И это просто не слишком хорошая частота, чтобы распространять ее вокруг. Создавай положительные частоты. Если создаешь отрицательные, они будут замедлять и тебя, и все вокруг.
Если ты подарил человеку подарок, а он был с тобой груб, не сказал «спасибо» и никак не оценил твой поступок, ты не станешь ничего дарить этому человеку в следующий раз. И таким же образом мы не будем получать от жизни дары в виде удачи, «счастливых случаев» и отличных возможностей, если мы грубы, неблагодарны или скверно обращаемся с другими людьми. Если ты относишься к людям по-доброму, несмотря на обстоятельства, Вселенная отплатит тебе добром. Просто именно так устроена жизнь для каждого из нас.
Лэрд Гамильтон
Удивительная вещь: сколько ты даешь, насколько ты щедр, столько будут давать и тебе, настолько же будут щедры и к тебе.
Лейн Бичли
Осознавай тот факт, что каждый сделанный тобой выбор, каждое сказанное тобой слово, каждое совершенное тобою действие имеет свои последствия и воздействует на других.
Пол Орфала
Я верю в карму. То, что ты вкладываешь в мир, вернется обратно к тебе. Иными словами – делай добрые дела. И всегда плати по своим счетам.
«Третий закон Ньютона [о действии и противодействии], или карма – как бы каждый из нас ни предпочитал его называть, – это нечто такое, о чем я знал многие годы. Я называю его законом причины и следствия: энергия, которую ты вкладываешь в мир, возвращается назад. Иными словами, плод заложен в семени. Нельзя посеять семена яблони и ожидать, что взойдет авокадо. Последствия для твоей жизни посеяны тем, что ты делаешь и как себя ведешь».
Том Шедьяк
Кинорежиссер
Питер Бурваш
Есть множество людей, которые говорят: «Я не верю в карму». Ну, дело же не в том, веришь ты или нет. Это просто случится.
Чем дальше ты продвигаешься в своем Геройском Путешествии, тем больше ты развиваешься и тем больше расширяется твое сознание. Твое сознание расширится до такой степени, что ты начнешь воспринимать вещи, выходящие за пределы повседневной жизни, которых ты никогда не воспринимал раньше. Ты видишь, что когда ты совершаешь хороший добрый поступок по отношению к кому-то, то нечто фантастическое случается с тобой. И ты видишь, что если ты плохо поступаешь с кем-то другим, нечто неблагоприятное происходит с тобой. Ты начинаешь различать, как устроена жизнь, наблюдая результаты действий – своих собственных и окружающих тебя людей. Ты видишь шаблоны, ты видишь внутреннюю механику, ты видишь жизненные ритмы, и там, где прежде ты плутал во тьме, теперь ты начинаешь видеть все отчетливо.
Лэрд Гамильтон
У меня есть один дар, который я называю мгновенной кармой. Если я скажу кому-нибудь гадость, я тут же пойду и ушибу палец ноги или стукнусь головой. За плохой поступок я получаю расплату немедленно. Эта мгновенная расплата напоминает мне, что нужно быть позитивным и следить за своим языком. Со мной не раз случалось так, что я выхожу в океан, перед этим сказав или сделав что-то нехорошее, и очередная волна едва не стирает меня в порошок. А потом я выхожу в океан позитивный, великодушный и вежливый – и получаю в дар великолепный серфинг.
Г. М. Рао
Моя цель в занятии бизнесом не ограничена финансовой выгодой. Я полагаю, что существует высшая цель, которую я должен исполнить в качестве своей кармы, оказывая продолжительное воздействие на общество. Бизнес – это служение обществу, и процветание в любом бизнесе будет пропорциональным ценности, вложенной в общество.
Ты уже знаешь, что не чувствуешь ни радости, ни счастья, когда плохо говоришь о другом человеке. Это ужасное чувство подсказывает тебе, что твое поведение не соответствует образу героя внутри тебя. И есть последствия такого поведения, которые отражаются и на твоем психическом и физическом здоровье, и на твоем счастье.
Анастасия Соаре
Я не желаю совершать плохие поступки по отношению к другим людям по одной причине – ради себя самой. После них я ужасно расстраиваюсь, и это чувство поедает меня изнутри – чувство, что такое поведение недостойно меня. Тем самым я наношу себе больший вред, чем кому бы то ни было. А если я могу сделать что-то хорошее, я это сделаю, и мне ничего не нужно взамен.
«Когда совершаешь добрый поступок, когда излучаешь положительную энергию, чувствуешь себя счастливым. Так уж устроены человеческие существа. Поэтому цель кармы – если у нее есть цель – состоит не в том, чтобы вкладывать нашу позитивную энергию с целью получить некую позитивную энергию взамен. Цель состоит в том, чтобы вкладывать позитивную энергию и положительно относиться к своей жизни. Вот в чем заключается настоящая работа. Вот почему истинная революция – это личностная революция».
Том Шедьяк
Кинорежиссер
Смирение
Лейн Бичли
Если совершаешь Геройское Путешествие, по-настоящему важно сохранять чувство заземленности и смирения.
Питер Бурваш
Стань по-настоящему смиренным. Ибо, если ты полон смирения, ты будешь слушать, если ты слушаешь – ты будешь учиться, а если ты учишься – ты сможешь учить.
Мастин Кипп
Мой учитель говорил мне, что чем выше поднимаешься, тем скромнее нужно быть. Он говорил, что смирение означает всегда оставаться доступным. Одно только то, что сегодня ты добился успеха, что сегодня ты создал бестселлер, не означает, что этот успех гарантирован.
Пол Орфала
Мой папа всегда говорил мне, что основная причина провала заключается в том, что прежние успехи ударяют в голову.
Пройдем ли мы путем героя – это определяется нашим поведением и тем, как мы обращаемся с другими. Герой добр и скромен, и поэтому путь героя – путь доброты и смирения. Наши поступки станут для нас либо трамплинами, которые будут ускорять нас вперед в нашем путешествии к своей мечте, либо трамплинами, которые отбрасывают нас назад. Выбор за нами.
Решимость
Анастасия Соаре
Таково было мое намерение, моя решимость, что если даже дверь закрыта, я буду ломиться в нее, я взломаю дверь или проникну внутрь через окно. Не могло быть и речи о том, что я не заставлю это случиться.
Ты автоматически решаешься на что-то, если действительно по-настоящему хочешь этого. Тебе даже не нужно об этом думать, ты просто прыгаешь в это с головой. Если речь о кинофильме, который ты ужасно хочешь посмотреть, от тебя не требуется особых усилий, чтобы решиться пойти в кинотеатр и посмотреть его. Когда ты по уши влюбляешься, ты не можешь удержаться от решимости встречаться с этим человеком.
Лэрд Гамильтон
Характерное качество видов спорта, которыми мы занимаемся в океане, заключается в том, что они требуют большой решимости. Ты не «вроде как» оседлываешь волну; ты либо оседлал ее – либо нет. Каждая волна и каждое скольжение – это вера и решимость. Ты решаешься на этот прыжок.
Лэрд Гамильтон знает толк в решимости. Если тебе необходимо вдохновение, чтобы усилить свою решимость, тогда посмотри видео, на котором Лэрд оседлал одну из самых смертельно опасных волн в мире возле острова Тихупу на Таити.
Прославленное место зарождения самых больших волн в мире, Тихупу производит непрерывные накатные волны высотой до 21 фута (6,4 метра) – плотные, как каменный дом, разбивающиеся на крайне мелком и остром, как бритва, рифе. Оседлать волну Тихупу можно единственным способом: водитель гидроцикла отбуксировывает серфера в нужную точку волны, затем серфер отпускает трос и самостоятельно набирает скорость.
Только когда Лэрд отпустил буксировочный трос, он увидел величину вставшей двойной стеной чудовищной волны, которая вздымалась за его спиной. У него была доля секунды на то, чтобы решиться – либо оседлать ее, либо нет. Если бы Лэрд не принял решение оседлать волну, маловероятно, что он выжил бы под этой горой воды и с предательским рифом под ней. Но Лэрд Гамильтон взорвал границы возможного и вошел в историю серфинга.
Лиз Мюррей
В принятии решения важно одно: чем бы ты ни обладал в данный момент, этого достаточно, чтобы сделать то, что тебе необходимо сделать. Если ты всегда думаешь, что тебе еще чего-то не хватает, если ты думаешь: «Мне нужно иметь то-то, чтобы сделать то-то», – ты выжидаешь подходящего момента. А никакого подходящего момента нет.
Подходящий момент никогда не бывает в будущем. Он есть сейчас. И твоя полная решимость – это отмычка, которая открывает двери к твоей мечте. Это никогда не случится по-другому. До тех пор пока ты не обзавелся решимостью, ты будешь видеть только стены.
Майкл Эктон Смит
Ты должен по-настоящему решиться. Это невозможно сделать вполсилы. Когда по-настоящему решаешься, каждая жилка в твоем теле, твое подсознание и твой сознательный разум – не важно, бодрствуешь ты или спишь – работает на то, чего ты пытаешься достичь. И это решает все дело.
Лэрд Гамильтон
Когда решаешься, ситуации складываются для тебя. Хотел бы я сказать: «Я такой умный, я об этом подумал», – но никто не бывает настолько умен. Так складывается потому, что ты предан вере в то, что это возможно.
Лейн Бичли
И вдруг, откуда ни возьмись, у тебя появляются проводники, и Вселенная обеспечивает тебя. Точно как в замечательной пословице: когда ученик будет готов, учитель появится.
Мастин Кипп
Если ты полностью предан своей мечте, двери откроются. Я на самом деле думаю, что двери есть всегда, но их можно увидеть, только когда полностью решишься.
Г. М. Рао
Двери открылись, когда моя решимость переросла в уверенность. Я могу точно назвать этот момент: когда мы подали заявку на строительство аэропорта в Дели. Мы решили построить лучший в мире аэропорт. Это была наша мечта. Проект привлекал лучших в мире и самых крупных строителей аэропортов, и процесс переговоров о подряде был крайне сложен и изнурителен. Мы подготовились, привлекли самых компетентных партнеров, самых знающих экспертов и очень мотивированную команду для конкурса заявок. Мы посещали современные аэропорты по всему миру и учились на их опыте. Мы преодолели все препятствия на нашем пути и оказались единственным достаточно технически квалифицированным подрядчиком. Но наш путь на этом не закончился. В процессе переговоров нужно было преодолевать юридические проблемы, и дело дошло до верховного суда страны. Связанные с этим задержки сделали и без того сжатые сроки еще более жесткими. Аэропорт должен был стать пятым по величине в мире, и обстановка вокруг него сложилась крайне сложная, приходилось координироваться с 58 министерствами. Как только мы начали проект, все стало на свои места, было привлечено финансирование почти в 2,5 миллиарда долларов, и более 40 000 рабочих и инженеров из двадцати семи стран работали вместе, чтобы завершить проект в рекордные для мира сроки – тридцать семь месяцев. Вселенная благословила нашу решимость и мечту построить лучший аэропорт в мире – и сгладила путь к достижению нашей цели. На сегодняшний день наш аэропорт является четвертым среди лучших 199 аэропортов.
Когда мы видим человека, который следует своей мечте, у нас может появиться ошибочное представление о том, что у него, должно быть, были некие привилегии, позволившие ему это сделать. На самом деле все происходит совсем наоборот; именно когда ты решаешь совершить прыжок и пуститься в Геройское Путешествие, появляются привилегии. Когда ты предан своей мечте, возникает впечатление, будто каждый человек, который может помочь тебе с твоей мечтой, призван Вселенной, чтобы оказаться точно в нужном месте и обеспечить тебя всем, что тебе необходимо, именно тогда, когда тебе это необходимо.
Решимость и Вселенная
Бойфренд моей дочери имел надежную и безопасную работу и знал, что если он будет упорно трудиться на своем рабочем месте больше 15 лет, то постепенно взберется по корпоративной лестнице на самую вершину. Но эта работа была далека от мечты. Он действительно трудился очень упорно, но только для того, чтобы иметь возможность заниматься тем, что он любил делать больше всего на свете, а именно – серфингом. И тогда этот молодой человек принял серьезное решение. Он решил, что последует за своим счастьем.
В течение нескольких месяцев он откладывал свои планы уйти из корпоративного мира и осуществить свою мечту – изготавливать доски для серфинга. Верный своему слову, он подал заявление об уходе именно в тот день, который для себя определил. У него не было ничего, кроме мечты и преданности ей, и вот что приготовила для него Вселенная.
Один успешный местный мастер позволил ему приходить и наблюдать, как он шейпит доски для серфинга. Другой мастер бесплатно давал ему уроки шейпинга, а также показал, как изготовить инструменты, чтобы сэкономить еще больше денег. Один графический дизайнер помог ему разработать логотип для его нового бизнеса – и не взял с него платы. Магазин для серферов согласился продавать ему необходимые товары по оптовым ценам. Его отец отдал ему необходимое снаряжение, освещение и стеллажи, чтобы тот мог основать свою собственную студию; к тому же ему бесплатно сдали в аренду помещение для мастерской с потрясающим видом на океан и калифорнийское побережье – лучшего и желать было нельзя. И куда бы он ни отправился, повсюду его засыпают просьбами сделать доску для серфинга.
И все это произошло всего за две недели. Такова мобилизующая сила Вселенной, когда ты даешь обязательство своей мечте, и таковы «привилегии», которые начинают сыпаться на тебя, когда ты следуешь за своим счастьем.
Мастин Кипп
Если у тебя есть мечта, не готовь для себя план Б. Уилл Смит говорил, что если у тебя есть план Б, то планом Б все и кончится. Тебе нужно вложить все свои силы в план А. Всю свою любовь, всю свою веру, всю свою энергию, все свое стремление.
Лэрд Гамильтон
У тебя есть запасной план; ты знаешь: что бы ни случилось, если ты сможешь шевелить хоть одним пальцем, ты как-нибудь не пропадешь. Но если ты начнешь фокусироваться на этом запасном варианте, именно он и станет твоим планом.
Ты можешь обеспечить себе успокаивающую мысленную «страховочную сетку», зная, что, что бы ни случилось, ты будешь в порядке; но если ты всерьез создаешь план Б, ты рискуешь тем, что именно этот план материализует твое подсознание. Уделяй все свое внимание и сосредоточенность плану А – и тогда материализуется он!
Стремление
Лэрд Гамильтон
Ты должен быть неустрашимым и несгибаемым в стремлении к своей мечте.
Г. М. Рао
Как только я принял на себя обязательство, родилось стремление преуспеть в нем.
Пит Кэрролл
Не все люди обладают одним и тем же уровнем стремления. Когда появляется препятствие и подползают сомнения, не каждый проявляет одинаковое упорство, которое побуждает не отступать. Но потенциал кроется именно в нем.
Когда ты в детстве пытался научиться ходить, ты падал сотни раз. Когда ты впервые пытался есть самостоятельно, ты попадал едой в глаз, в щеку, куда угодно, кроме собственного рта. Освоение речи было долгим путем, полным ошибок, но ты ни разу не подумал о том, чтобы сдаться. Стремление – это часть самой твоей природы. Оно есть внутри тебя, и ты можешь вновь его отыскать.
Майкл Эктон Смит
Изо всех сил затянув пояса, мы сумели наскрести денег, чтобы раскрутить свой бизнес. Но это чертовски трудно. Банки не хотят ссужать деньги. Никто не готов рискнуть поставить на тебя, если ты никогда прежде ничем таким не занимался. Приходится просто засучить рукава и найти способ.
Если ты испытываешь жгучее желание осуществить свою мечту, то у тебя будет и все стремление, которое тебе необходимо, чтобы сделать ее реальностью. Могут выдаваться дни, когда ты будешь ощущать некоторое уныние; могут выдаваться дни, когда ты будешь сомневаться в себе или даже думать, что ты не можешь этого сделать, – но твое жгучее желание проведет тебя через эти дни. Жгучее желание внутри тебя – это мощная сила, которая берет верх над любым временным желанием сдаться, обеспечивает тебя решимостью и стремлением, которые побеждают любые трудности, возникающие на твоем пути. Когда мы снимали фильм «Секрет», мое жгучее желание и вера были настолько велики, что я даже не задумывалась, откуда мне черпать стремление, потому что сила моего желания означала, что я уже наполнена им.
Анастасия Соаре
Мне была необходима кредитная карта. Я пошла в банк, а они не пожелали выдать мне кредитную карту, потому что у меня не было кредитной истории, и у моей матери тоже. Я сказала менеджеру банка Wells Fargo в Беверли-Хиллз: «Если вы мне не поможете, то как я смогу выстроить кредитную историю? Дайте мне 500 долларов. Я же не прошу у вас 5 миллионов. Я положу 1000 долларов в банк, а вы дадите мне 500». Он не хотел. Тогда я сказала: «Послушайте, я пойду и устрою самосожжение перед банком». И тогда он выдал мне кредитную карту на 500 долларов. И я до сих пор являюсь клиенткой Wells Fargo.
Стремление также рождается из твоей веры в себя. Когда ты веришь в себя, у тебя естественно появляется стремление. Тренеры и личные наставники оказывают на нас позитивное воздействие, потому что они непрерывно говорят нам, что мы можем стать лучше, что мы можем это сделать, и подталкивают нас вперед на каждом шагу. Их вера в нас заставляет и нас верить, что мы можем добиться своей мечты, а когда мы верим, у нас есть стремление достичь чего угодно. Ты можешь быть своим собственным тренером! Ты можешь подбадривать себя позитивным внутренним монологом; говорить себе, что ты можешь это сделать, что ты одерживал победы и в куда более трудные времена, что у тебя есть то, что для этого нужно, что ты взял на себя обязательство, и твоя судьба в твоих руках, и что ты непременно одержишь победу! Твое подсознание услышит каждое произнесенное тобою слово, и тогда ты действительно это сделаешь!
Мастин Кипп
Мечты подобны семенам; требуется время, чтобы прорастить их. Это не происходит в одно мгновение. Мы забыли, что должны добиваться. Мы привыкли к мгновенному удовлетворению: дайте мне это сейчас же – и, кстати говоря, я не буду вам ничего за это должен, просто дайте это мне. А мечты надо зарабатывать. Они зарабатываются. Если этого еще не случилось, продолжай стараться.
Никогда, никогда, никогда не сдавайся
Лэрд Гамильтон
Сдаться – это просто слишком легко. Сдача – это дезертирство. Когда говоришь: «Я уже стар, я то, я это». Это просто отмазка, чтобы не прикладывать особых усилий.
Пит Кэрролл
Если ты чувствуешь, что выдохся, значит, так и есть, потому что это безнадежность. Никогда не стоит доходить до точки полной безнадежности. Всегда должна быть надежда. Как мне кажется, всегда на пути попадается что-то хорошее.
Лиз Мюррей
Даже если ты весь в пылу стремления, все же бывают дни, когда хочется сдаться. Мне столько раз отказали, что я чуть не впала в депрессию. Помню, однажды, когда мне отказали, наверное, в миллионный раз, я вычеркиваю очередную школу и вижу, что список учебных заведений, куда меня могли принять, уже почти полностью вычеркнут. Я очень расстроена и голодна, а в кармане у меня осталось денег на одну поездку на метро до следующей школы, где было назначено собеседование. И вот нужно решить: ехать или сразу сдаться и пойти купить себе кусок пиццы. Пицца или собеседование – что выбрать? Вот что я чувствовала: «Я бездомная, я голодаю. Они ведь мне все равно откажут». И вдруг та часть меня, которая мечтает, подумала: «А что, если это как раз та школа, куда меня возьмут?» Мне пришлось бросить мысли о пицце, спуститься в метро и ехать в школу. И это была та школа, в которую меня взяли, – та самая следующая школа. Никогда не знаешь, может, до цели тебе остался какой-нибудь сантиметр. Ты должен попытаться еще один раз. А если этот еще один раз не сработает, тогда попытайся еще раз.
Ты живешь в мире двойственности, и поэтому в твоей жизни будут как взлеты, так и падения. Тебе придется переживать такие дни, когда – не важно, по какой причине – ты будешь всерьез падать духом, и любое простейшее действие покажется неподъемным, словно ты шаг за шагом бредешь через трясину. В такие дни, вероятно, ты не найдешь у себя стремления – не то что сильного, а хоть какого-нибудь.
У тебя также наверняка будут случаться такие дни, когда ты будешь чувствовать себя невероятно счастливым и энергичным, буквально на седьмом небе, и будет казаться, что ты способен достичь чего угодно. Так вот, это радостное, блаженное чувство – одна из высших и самых мощных человеческих эмоций, потому что с ней ты не только чувствуешь себя непобедимым, ты на самом деле непобедим. Когда ты полон радости, ты полон и стремления, потому что счастливому человеку все по плечу. Ищи свое блаженство – следуй за своим счастьем – и обретешь все стремление, которое тебе нужно для осуществления твоей мечты.
Часть Третья
Путешествие
Лабиринт
Лэрд Гамильтон
Само путешествие никогда не будет таким, как ты думаешь. У тебя есть представление о месте назначения, но ты никогда не знаешь точный маршрут.
Многие люди отказываются от своих мечтаний или даже не начинают стремиться к ним, потому что оттуда, где они стоят, не виден весь путь к их мечте. Ты никогда не увидишь весь предстоящий маршрут и поэтому никогда не узнаешь, как именно твоя мечта станет реальностью. И никто из успешных людей этого не знал. Они просто верили, что мечта сбудется, и не сдавались до тех пор, пока это не происходило.
Мастин Кипп
Я никогда не думал, что моя жизнь будет выглядеть так, как она выглядит сейчас. Я знал, что от нее будет такое вот ощущение, но не знал, что она будет именно такой.
Путь к твоим мечтам похож на блуждание в лабиринте. Все, что ты видишь, – это следующая пара метров перед тобой. Ты не узнаешь, что там, за новым поворотом, пока не повернешь, а потом увидишь всего лишь еще пару метров пути. Иногда попадаются тупики, и тебе приходится поворачивать обратно, а иногда случаются прямые отрезки, которые, словно по волшебству, ускоряют движение. Путь к твоим мечтам разворачивается именно так.
Лейн Бичли
Никто не может увидеть весь путь. Ты должен быть готов сделать первый шаг вперед и продолжать это путешествие.
Мастин Кипп
Процесс осуществления мечты – это сплошное приключение: увидеть, что дальше. Никто из тех, с кого ты берешь пример, ни один человек, который тебя вдохновляет, не пускался в путь с гарантированным результатом. Возможно, у них было общее представление, намерение или конечная цель, но они понятия не имели, как до нее доберутся.
Путь по лабиринту – это то самое приключение, которого ты для себя хотел. Ты не хотел увидеть сразу все, познать все, что ждет впереди, и превратить свои мечты в реальность одним щелчком пальцев. Ты хотел трудностей этого путешествия, потому что, только преодолевая трудности, ты можешь обрести истинное счастье и самореализацию, к которым стремится каждое человеческое существо.
Анастасия Соаре
Есть вещи, которые не будут получаться так, как ты их планируешь, и ты должен быть готов менять свою стратегию – идти другой дорогой. Это как лабиринт. Идешь и обнаруживаешь тупик. Ладно, сворачиваешь… и натыкаешься на следующий. Но лабиринт все равно приведет тебя к точке Z, чтобы свершилась твоя мечта.
Когда ты идешь по пути к своим мечтам, перед тобой может внезапно вырасти стена, и тебе покажется, что ты зашел в тупик и все кончено. Но, так же как в лабиринте, что бы тебе ни казалось, всегда есть другой маршрут, который можно выбрать. Когда ты знаешь, что успех скрыт в центре лабиринта, тебя ни в малейшей степени не отпугнут никакие неожиданные повороты и изгибы, потому что ты будешь знать, что все может сложиться уже за следующим углом. И именно так мечты становятся реальностью.
Джон Пол Деджориа
Сознавай, что не все может случиться мгновенно, но если ты по-настоящему чего-то хочешь – разом милю не шагнешь, а шаг за шагом дойдешь. Мелкими шажками по дороге.
Лиз Мюррей
Я понимаю, что люди сталкиваются со многими препятствиями. Но даже в самых стесненных обстоятельствах ты все равно можешь кое-что сделать. Это как в высказывании Теодора Рузвельта: «Делай, что можешь, с тем, что имеешь, там, где ты есть». Ты можешь выбрать одну цель и посвятить себя ей, и даже если потребуется немало времени, дюйм за дюймом и выбор за выбором ты создашь для себя новую жизнь. Это не обязательно должно случиться по-голливудски зрелищно и в мгновение ока.
Шаг за шагом
Во время своего путешествия напоминай себе, что все, что от тебя требуется, – делать один шаг за другим. Один шаг за другим – это все, что ты вообще можешь совершить. И не важно, где ты оказался и в какой ситуации, – уж на один-то шаг всегда найдутся силы. Если позволишь своему разуму увлечься всеми возможностями, которые могут ждать тебя впереди, это может тебя ошеломить. Дорога к твоей мечте в любом случае никогда не разворачивается именно так, как тебе представляется, так что просто заставляй себя делать «шаг за шагом». Эти слова очень помогали мне, когда мы создавали фильм «Секрет». Когда казалось, что моя мечта свернула с той дороги, по которой, на взгляд моего человеческого разума, ей следовало идти, я просто снова возвращалась к тому, чтобы делать следующий шаг, – и так, шаг за шагом, моя мечта стала реальностью.
Лиз Мюррей
Если ты думаешь, что можешь видеть каждый свой шаг, ты ошибаешься. Это ошибка, которую мы совершаем, думая, что нам необходимо – или даже что мы можем – контролировать все. Моя мать ходила в группу общества Анонимных наркоманов, и все эти люди читают молитву безмятежности: «Боже, дай мне безмятежность, чтобы принимать то, что я не могу изменить, мужество – чтобы изменять то, что я могу изменить, и мудрость – чтобы понимать разницу между тем и другим». И этим сказано все. Я не могла вернуть свою мать. Я не могла изменить ВИЧ-диагноз своего отца. Я не могла управлять погодой. Можно составить целый список из всех тех вещей, которые невозможно контролировать, и если ты будешь вкладывать в них энергию, это будет пустая трата. Вместо этого говори: «Ладно, а что же я могу сделать?»
Майкл Эктон Смит
Я делал один шаг за другим, временами отступал назад или оказывался в тупике; но пока у тебя есть в мыслях то самое большое видение и если только ты веришь, что доберешься до цели, со временем ты это сделаешь.
И точно так же, как в лабиринте, однажды ты заворачиваешь за угол – и вдруг оказывается, что ты уже пришел; вот так твоя мечта стала реальностью.
Когда ты уже осуществил свою мечту и оглядываешься на совершенное тобой путешествие, ты осознаешь, что каждая стена вынуждала тебя выбрать альтернативный путь, который вел не просто к твоей мечте, но часто к гораздо лучшей версии твоей мечты, чем ты считал возможным. В действительности никаких стен нет; есть только видимость стен. Нет никаких тупиков; есть только видимость тупиков. И то и другое – на самом деле только окольные пути с целью перенаправить тебя к этой, более прекрасной, версии твоей мечты.
Г. М. Рао
В моем путешествии, которое длится четыре десятилетия, не раз случалось, что вещи оборачивались не такими, какими мы их ожидали. И я, не колеблясь, останавливался и беспристрастно менял курс. Подобное случилось совсем недавно, когда мы приобрели 50 процентов международного энергетического гиганта за 1,2 миллиарда долларов. Когда что-то оборачивалось не так, как мы предвкушали, и наши устремления не совпадали с устремлениями наших партнеров, мы не соглашались, несмотря на то что это означало временное торможение. Однако, если оглянуться назад, то в конечном счете мы это более чем компенсировали. Если есть чистота намерений, Вселенная находит способ вознаградить тебя.
Если в любой момент Геройского Путешествия твоя решимость начинает колебаться из-за разочарования, отторжения или чего-то такого, что пошло не так, как ты рассчитывал, то в эти моменты необходимо напоминать самому себе, что ты всегда движешься к своей мечте таким способом, который обеспечит самый замечательный результат.
Мастин Кипп
В среде предпринимателей есть термин – разворот; разворот, в сущности, означает, что если что-то не получается, я развернусь – буду использовать то, чему научился, и придумывать нечто новое. И на самом деле в этом-то и состоит Геройское Путешествие. Смотри, что получается, меняй то, что не получается, пробуй снова – и в конечном счете окажешься там, куда шел.
Джон Пол Деджориа
Мечты меняются. Когда мы вместе с моим партнером в 1980-х годах запустили John Paul Mitchell Systems, наша мечта была такой: «Если бы мы смогли зарабатывать 5 миллионов долларов в год, каждый из нас имел бы от 200 до 250 тысяч. Мы были бы обеспечены на всю жизнь». Так вот, когда компания разрослась до таких размеров, наша мечта изменилась и выросла. Поэтому важно понимать, что когда ты осуществляешь одну мечту, то переходишь к следующей мечте. Это эволюция.
Есть одна вещь, на которую ты можешь рассчитывать, когда следуешь за своей мечтой через восхитительные изгибы и повороты своего Геройского Путешествия. Твоя мечта ни в коем случае не окажется меньше, чем ты думал. Она лишь станет больше – в таких аспектах, каких ты не мог даже вообразить.
Скептики и союзники
Питер Фойо
Все мы сталкиваемся со скептиками. Чтобы выстроить бизнес такого масштаба, я должен был состязаться с самыми большими скептиками.
Питеру Фойо пришлось противостоять скептицизму со всех сторон – от потенциальных инвесторов, соперников и правительственных чиновников, которые могли помешать Питеру осуществить его мечту. Но назло всем скептикам и всем трудностям, которые стояли на его пути, сегодня в Nextel Mexico работают 17 000 сотрудников, обслуживающих более 4 миллионов потребителей по последнему слову телекоммуникационной техники. Начав свою жизнь ребенком трудяг-иммигрантов, Питер осуществил свою огромную мечту о Nextel менее чем за пять лет, когда ему исполнилось всего лишь тридцать восемь. С Питером во главе Nextel Mexico в следующие десять лет продолжала быстро расти и превратилась в компанию с бюджетом во много миллиардов долларов.
Мастин Кипп
Скептики – это часть путешествия. Надо понимать, что если ты успешен, если ты делаешь нечто грандиозное, одни люди будут тебя любить, а другие будут тебя ненавидеть. Я вижу в этом просто признак успеха.
Каждый человек, который когда-либо делал что-то такое, чего никто никогда прежде не делал, сталкивался с сотнями и сотнями скептиков, которые утверждали, что его мечта неосуществима. Как ты думаешь, что люди говорили Эдисону, когда он рассказывал, что собирается изобрести устройство, которое будет освещать всю комнату? Как ты думаешь, что люди говорили Александру Грэму Беллу, когда он рассказывал, что изобретает приспособление, которое позволит двум людям разговаривать друг с другом на расстоянии в тысячи миль? Можешь быть уверен в том, что если у тебя есть большая мечта, а вокруг множество скептиков, они и есть доказательство того, что ты можешь это сделать!
Анастасия Соаре
К 1995 году у меня было столько работы, что я подумала: «Я должна открыть собственный магазин в Беверли-Хиллз». Я пошла к домовладельцу, и он сказал мне: «Вы что, с ума сошли? Да выщипываньем бровей и на аренду квартиры не заработаешь!» Он не хотел сдавать мне помещение. Но под конец увидел, какая я фанатичка, и принял решение. Он сказал: «Ладно, я дам вам шесть месяцев». Так вот, в первую же неделю рядом с магазином выстроилась очередь, и он позвонил мне и сказал: «Я никогда не видел ничего подобного. Вы уверены, что именно бровями там занимаетесь?»
Лэрд Гамильтон
Скептики есть всегда. И, будучи существом впечатлительным, ты всегда будешь испытывать на себе их влияние; вопрос только в том, что ты с этим делаешь. Не становись их жертвой, ибо в этом случае они добьются своей цели.
Эффективность воздействия скептиков зависит от тебя. Только ты выбираешь, как тебе на них реагировать. Если ты позволишь одному скептику достать тебя, то откроешься воздействию и других скептиков, так что не обращай на них внимания. Это полная противоположность тому, на что рассчитывают скептики, – но, вместо того чтобы сдерживать, их слова могут даже вдохнуть в тебя обновленную энергию, которая лишь ускорит тебя на пути к достижению мечты.
Питер Фойо
Это потрясающее чувство – воспринимать скептика как ускоряющий фактор успеха. Они на самом деле подталкивают тебя к тому, чтобы ты быстрее стал счастливым и более успешным.
Лэрд Гамильтон
Я использовал многих скептиков как «горючее». Я воспринимал их слова «ты не можешь этого сделать!» как «о да, я могу это сделать!». Это просто заводило меня. Я переворачивал эти слова с ног на голову и превращал негатив в позитив, поскольку в моем мире особенно много скептиков – было и по-прежнему есть.
Питер Бурваш
Я не переживал из-за критики, напротив, я чувствовал, что иду верной дорогой.
«Сколько раз мне говорили, что это невозможно сделать. Снова и снова я должен был использовать свою настойчивость до последней капли, чтобы заставить это случиться».
Говард Шульц
Председатель и генеральный директор Starbucks
Скептики также могут непреднамеренно направить тебя на другой, лучший путь. Возможно, у тебя уже сложился в мыслях образ, как должна исполниться твоя мечта, и, следуя по этому пути, ты натыкаешься на скептиков, от которых зависит принятие решений, и они тормозят твою мечту. Не имея возможности двигаться дальше, ты вынужден искать другой путь – и ты находишь его, и он намного превосходит прежний – благодаря скептикам. Благослови их Бог!
Питер Фойо
Когда я сталкиваюсь с крайне негативными людьми, на самом деле они оказываются указателем к месту, куда я направляюсь. Они скорее наставляют меня на правильный путь, нежели тормозят.
Питер Бурваш
Когда я играл в Канаде, тогдашний президент теннисной ассоциации написал мне письмо, где говорилось: «Вам следовало бы оставить эту игру, потому что вы очень плохой теннисист». Но вместо того чтобы воспринять эти слова как препятствие, я увидел в них вызов. Когда я возвращался в Канаду, чтобы играть в национальных чемпионатах, я вспоминал это письмо, в котором говорилось, что я никуда не гожусь, и думал, что ж, раз я такой плохой теннисист, что же я делаю на всех этих чемпионатах.
Игнорируй «тривиальное множество»
Ценный совет, который ты, возможно, захочешь рассмотреть для своего путешествия, – укрепи веру и убежденность в себе, прежде чем рассказывать другим людям о своей мечте. Если ты начнешь рассказывать людям о своей мечте слишком рано, их реакция может тебя обескуражить, и ты сдашься раньше, чем по-настоящему возьмешься за дело. Так случалось со многими людьми прежде, это могло случиться даже с тобой. У тебя появилась отличная идея сделать что-то, выходившее за рамки твоего обычного опыта, ты поделился ею с другими, они наполнили тебя сомнениями – и твоя идея или мечта сдулась, потому что ты даже не смог заставить ее оттолкнуться от земли. А потом, по закону подлости, некоторое время спустя ты обнаруживаешь, что великолепная идея, которая у тебя когда-то была, материализована в мире кем-то другим – и стала большим успехом.
Джон Пол Деджориа
Уделяй внимание «решающему немногому». Игнорируй «тривиальное множество».
Лиз Мюррей
Остерегайся позволять другим людям определять что-то за тебя. У людей есть свое мнение, и они не замедлят высказать тебе, что возможно, а что невозможно. Самое неприятное – это убежденность, с которой говорят люди. Никто не знает пределов возможного до тех пор, пока не начнет делать дело. Никто.
«Держись подальше от людей, которые пытаются принизить твои амбиции. Маленькие люди всегда это делают, но по-настоящему великие дают тебе почувствовать, что и ты тоже можешь стать великим».
Марк Твен
Писатель
Когда я решила создать «Секрет», я не говорила об этом ни единому человеку, пока моя мечта полностью не сформировалась в моем сознании. Я провела четыре месяца, исследуя, планируя и интегрируя ее внутри себя, пока не поняла, что никто не сможет меня разубедить. Я только тогда поделилась ею с другими, когда и тысяча скептиков могли твердить, что моя мечта никогда не исполнится, но ни один из них не повлиял бы на меня.
Работай над своей мечтой, работай над своей верой в мечту и формируй мечту в своем сознании до тех пор, пока ее образ не станет кристально ясным, и только потом делись ею с другими.
Лейн Бичли
Пока я росла, занимаясь серфингом в Мэнли-Бич, всегда находились два парня справа, которые велели мне убираться из воды, и два парня слева, которые говорили: «Мы считаем, что у тебя прекрасно получается, и нам было очень приятно заниматься серфингом с тобой». И как вы думаете, к кому из них я стану прислушиваться? Конечно же, к двум парням слева.
Пит Кэрролл
Тем, что придало мне сил перерасти свое увольнение и выйти из него более сильным, чем прежде, было мое несогласие с этим решением. Я просто его не принял. Я оспаривал мысль о том, что они правы, и знал, что у меня есть причины думать иначе.
Истина о скептиках состоит в том, что часто ими бывают люди, которые захлопнули свой разум и сами не живут на полную катушку. Если бы они полностью реализовали свой потенциал, они знали бы по собственному опыту, что все возможно.
Джон Пол Деджориа
Когда я учился в 11-м классе, учитель по бизнесу однажды в присутствии всего класса сказал моей подруге Мишель и мне, что из нас никогда ничего не выйдет. Мы знали, что он не прав. Мы определенно должны были чего-то добиться в жизни. Мишель стала суперзвездой. Это Мишель Филлипс из группы The Mamas and the Papas.
Я имела немалый опыт общения со скептиками, когда мы создавали фильм «Секрет», но один эпизод выделяется из всех других. Я делала презентацию первой части фильма перед большой группой телевизионных администраторов. Чтобы прийти к этому, потребовался год упорного труда и принесение в жертву всего, что у меня было. И в конце просмотра администраторы не сказали о фильме ни единого доброго слова. Вместо этого они обрушились на меня с жесткой критикой и находили недостатки в каждом аспекте фильма. Я ушла с презентации потрясенная; вышла из здания, где проходила встреча, и бродила по улицам, словно в тумане. Под конец я взяла себя в руки и направилась в аэропорт, чтобы после часового перелета оказаться дома. Во время полета до меня дошло, что я никак не смогу учесть все бесконечные критические замечания администраторов. Да мне и не нужно этого делать. К тому времени, как самолет приземлился, меня уже воодушевили несколько изменений, которые можно было внести в фильм. Мы последовали этим внезапным наитиям, внесли их в фильм, и они стали теми самыми составляющими, которые принесли фильму огромный успех.
Союзники
Хотя ты почти наверняка встретишься со скептиками в своем Геройском Путешествии, тебе также суждено повстречать множество союзников – ангелов, которые уже присутствуют в твоей жизни или еще только появятся, пусть даже ненадолго, чтобы поддержать тебя и помочь в твоем путешествии.
Мастин Кипп
Я не верю, что существуют такие вещи, как самостоятельно организованный успех или человек, который «сам себя сделал», потому что каждому в пути кто-то помогал.
Лейн Бичли
Все успешные люди достигали чего-то, стоя на плечах других; и важно, какого бы успеха ты ни добился, помнить и сознавать, кто помогал тебе в этом путешествии.
Никто не добивается исполнения своей мечты в одиночку. Несчетное множество людей будут поддерживать тебя и изо всех сил стараться помочь на пути к твоей мечте. Из всех переживаний, которые мы обретаем в Геройском Путешествии, вероятно, самые удивительные – те, когда ты неожиданно сталкиваешься с людьми, хорошо тебе известными или едва знакомыми, которые поддерживают тебя и помогают в пути.
Майкл Эктон Смит
У меня огромная группа поддержки. В нее входят все – от моих родственников, которые помогали мне, до инвесторов, которые вкладывали деньги в наше дело, и служащих, которые пришли ко мне работать еще тогда, когда идеи были всего лишь наброском на салфетке.
Лейн Бичли
Поставить себе гигантскую цель стать мировой чемпионкой, когда тебе всего 8 лет от роду, разумеется, очень трудно; и бывали моменты, когда мне хотелось все бросить, просто поднять руки и сказать: «Все это слишком трудно». К счастью, в моей жизни в такие трудные моменты находились люди, которые подхватывали меня и говорили: «Ты можешь это сделать. Я верю в тебя». А когда человек в твоей жизни, которого ты уважаешь и ценишь, говорит, что он в тебя верит, это вселяет в тебя огромную веру. Очень важно, чтобы в твоей жизни были такие люди.
Во время создания фильма «Секрет» обнаружилось несметное число людей, которые входили в нашу жизнь и помогали нам сделать следующий шаг. Вдобавок ко всем этим союзникам у меня еще была команда, которая работала вместе со мной над созданием фильма, и без преданности и поддержки этих людей моя мечта никогда бы не стала реальностью.
Был момент, когда у меня не хватало денег, чтобы выплатить зарплату моей команде. Я перезаложила свой дом до предела, опустошила все свои кредитные счета и кредитные карты, чтобы поддержать производство фильма, но все же настал тот ужасный день, когда у меня не было денег на зарплату людям. Знаешь, что они сделали? Двое старших членов моей команды сговорились, сняли наличные со своих кредитных карт, чтобы заплатить тем, кто не смог бы прожить без зарплаты. Вне всякого сомнения, люди из моей команды были моими величайшими союзниками.
Дорога испытаний и чудес
Анастасия Соаре
Жизнь – это испытание. Если ты думаешь, что твоя жизнь течет гладко и идеально, ты не прав или пребываешь в плену иллюзий.
Питер Бурваш
В каждом дне есть свои препоны. Нет ни одного человека, который просыпается утром без каких-то проблем – физических, психологических, эмоциональных или духовных. Прими тот факт, что тебе не миновать помех. Они бывают у всех. Люди говорят: «Почему я?» А почему бы и не ты?
«Путь к твоей цели не всегда будет гладким. Ты встретишь препятствия, у тебя возникнут проблемы, но ты должен помнить, к чему стремишься… не забывай о конечном результате, о котором мечтаешь, и не позволяй небольшим неполадкам или мелким неудачам остановить тебя».
Дерек Джетер
Американский бейсболист-чемпион
Трудности и препятствия
Каждое препятствие или трудность, с которыми ты сталкиваешься в Геройском Путешествии, закаляют тебя, и ты обретаешь силу характера и те качества и способности, которые понадобятся тебе для преодоления следующих препятствий и трудностей. Появление этих качеств и способностей делает из тебя такого человека, которым тебе нужно стать, чтобы прийти к своей мечте. По этой причине трудности и препятствия – прекрасные показатели того, что ты далеко продвинулся по пути своего Геройского Путешествия. На самом деле, чем значительнее будут препятствия и трудности, с которыми ты сталкиваешься, тем больше будет твой успех и тем ближе ты к достижению цели.
Мастин Кипп
Главное, что люди обретают в результате трудностей, – это не какие-либо вещественные результаты, а то, кем они становятся. Когда ты сталкиваешься с трудностью и преодолеваешь ее, ты обретаешь большую веру в себя, ты обретаешь большую веру в свои способности, ты проникаешься большим доверием к божественному, и ты способен сделать нечто еще большее. Преодоление препятствий, вероятно, является величайшим даром – гораздо большим, чем вещественные результаты твоей деятельности. Потому что это у тебя никто и никогда не отнимает.
Питер Бурваш
Когда проходишь через ряд обид, испытаний, падений, крушений, чего угодно, – всегда выходишь из них лучше, чем когда входил, благодаря обретенной гигантской уверенности в себе.
Если ты в своей жизни когда-нибудь сталкивался с такой трудностью, которую нельзя разрешить, а можно только преодолеть, ты находил в себе силы, о наличии которых даже не подозревал. Такие ситуации закаляют твой характер и превращает тебя в человека более великого, чем тот, кем ты был раньше. Это хорошо знакомо рожавшим женщинам. Матерям необходимо быть сильными, чтобы воспитывать детей и заботиться о них. Им нужны терпение, ответственность, решимость и физическая выносливость. Опыт беременности, родовых схваток и самих родов укрепляет их дух и подготавливает к материнству. Именно из-за материнской силы, которую такие женщины проявляют в большинстве трудных ситуаций, многие из нас считают своих матерей героинями.
Мастин Кипп
Когда по-настоящему делаешь шаг и принимаешь вызов и когда преодолеваешь эту трудность, часть тебя ликует: «Господи, я это сделал!» Нельзя просто сидеть и говорить: «Я себя люблю». Самооценку надо заработать.
Лейн Бичли
Трудности и препятствия дарят нам всем возможность расти, совершенствоваться и учиться, выходить за пределы нашей зоны комфорта и переживать то, что жизнь действительно может нам предложить.
Цель трудностей и препятствий Геройского Путешествия – подготовить нас, наделив качествами и способностями, которые понадобятся, чтобы поддерживать свою мечту, когда она станет реальностью. Если у тебя не будет навыков, позволяющих справляться с успехом, твоя мечта выдохнется и превратится в струйку дыма, как только ты к ней придешь. Так что трудности и препятствия – это подготовка к нашему успеху.
Г. М. Рао
Мой путь в бизнесе был подобен течению реки, где каждое препятствие заставляло изменять курс, чтобы со временем достичь места назначения. Вся моя жизнь была полна трудностей. Каждая трудность открывала дверь к еще большей возможности.
Джон Пол Деджориа
В трудностях и препятствиях мы получаем полное образование, а это – часть нашего успеха. Сколько раз в жизни события разворачивались не так, как мне хотелось бы, но благодаря им я осознал: если бы я через это не прошел, сейчас я бы не был так счастлив или так успешен. Случаются в жизни вещи, которые все усложняют, но это уроки, и они приведут тебя к твоей высшей награде.
Если поразмыслить, то встретившиеся на моем пути к мечте препятствия были ничем по сравнению с теми трудностями, с которыми я сталкивалась в жизни до того, как решила следовать своей мечте. Когда у тебя есть цель и ты к ней идешь, препятствия не кажутся такими трудными, какими они бывают, когда у тебя вообще нет цели. Без мечты препятствия могут казаться бессмысленными, словно они – просто невезение. Однако у них все же есть цель – это твое развитие, и даже если ты попытаешься спрятаться от жизни, ты все равно будешь сталкиваться с трудностями и препятствиями.
Питер Бурваш
Моя основная философия такова: если случается что-то хорошее, я ценю это, если случается что-то плохое, я рассматриваю это как процесс обучения.
Трудности и препятствия бывают суровы ко всем нам, когда мы восстаем против них, но они суровы ровно до тех пор, пока ты не нашел решения и способа их одолеть. Тебе никогда не дается препятствие, для преодоления которого у тебя не хватает способностей. Никогда.
Питер Фойо
Препятствия преодолеваются мысленной установкой. А моя мысленная установка – это счастье и благодарность, и так было всегда. Я также принял решение намного больше делиться с людьми в финансовом смысле, а чем больше ты делишься, тем меньше препятствий появляется на твоем пути.
Питер Фойо относит свой успех на счет применения нескольких принципов, которых он придерживался с религиозным рвением, чтобы реализовать свою мечту. Ни одно из препятствий, с которыми он сталкивается, его не пугает. Он поддерживает позитивную и счастливую мысленную установку благодаря постоянной практике благодарности. Питер помогает другим людям при любой возможности. А когда он сталкивается с какой-то трудностью, то использует одну из величайших способностей героя – визуализацию.
Питер Фойо
Были препятствия со стороны конкурентов, коррупции, властей, но я на самом деле их не ощущаю. Я ощущаю результат; я чувствую, куда направляюсь. Препятствия – это скорее окольный путь. Я говорю: «Ладно, ну, и как же нам это обойти?» Я визуализирую нечто иное.
Визуализируй желанный результат – и получишь решение проблемы или наилучший способ преодолеть трудность. Но чтобы услышать решение, которое тебе дается, твой разум должен быть свободен от тревожных мыслей.
Представь себе, что ты заблудился и спрашиваешь у какого-то человека дорогу, но пока человек дает тебе указания и пытается помочь выбраться из затруднительного положения, ты продолжаешь твердить о том, как ты заблудился, как это стало для тебя большой проблемой, как ты пытался найти выход и как теперь боишься, что никогда этого выхода не найдешь. И ты так и не услышал указания, хотя их тебе давали! Если твой разум занят тревожными или мучительными мыслями, ты не сможешь услышать решения, посланные Вселенной.
Лиз Мюррей
Бывало, я просыпалась на полу, ночуя у кого-нибудь из моих друзей. Утром начинались занятия, и мне нужно было как-то мотивировать себя встать очень рано и поехать на них. И поэтому я мысленно представляла себе бегунью. Полагаю, этой бегуньей должна была быть я, но я видела только ее спину. И она бежала одна по беговой дорожке. Я видела перед ней физические барьеры, и она перепрыгивала через них снова и снова. Я лежала и воображала себе эту бегунью, чтобы собраться с силами, встать и пойти. Я говорила: «Ладно, ты устала, и это – барьер. Твое задание – ты сделала его вчера вечером. Ты перепрыгнула через барьер. Теперь надо сесть в поезд и ехать туда без завтрака, хоть ты голодна, как волк. Барьер, барьер, барьер». И я видела, как она прыгает через барьеры, видела ее мускулистую спину, мокрую от пота под солнцем. Так что каждый раз, когда что-то преграждает мне путь, – что же это, как не еще один барьер? Потому что барьер неотделим от беговой дорожки; барьер – это часть дорожки, и он не может быть признаком того, что я сбилась с пути. Когда что-то попадалось мне на дороге, это было просто частью маршрута, и со временем, если бы я перепрыгнула достаточное число этих барьеров, я достигла бы своей финишной черты.
Майкл Эктон Смит
Не знаю как, но в самые мрачные моменты я знал, что все непременно получится, потому что истово верил в свой продукт. Если не сдаешься и просишь Вселенную – она обеспечивает тебя.
Джон Пол Деджориа
Испытание для любого, кто стремится к успеху, – это когда тебя отвергают. Один из главных принципов достижения успеха в чем угодно – быть готовым к тому, что тебя часто будут отвергать, и не позволять этому влиять на тебя. Многие люди, когда начинают свои проекты, к этому не готовы, поэтому могут сделать вывод, что они неудачники, и сдаться. Если бы меня столько раз не отвергали, я никогда не смог бы запустить John Paul Mitchell Systems.
Неудачи и ошибки
«Мы совершаем ошибки. Но без них мы бы и не получали удовольствия. Если бы я шел играть в гольф и попадал с первого раза в каждую из восемнадцати лунок, вряд ли я долго играл бы в гольф; чтобы игра была интересной, порой должно быть трудно. Только не слишком часто».
Уоррен Баффет
Бизнес-магнат и инвестор
Лейн Бичли
Если не пожалеешь времени, чтобы поразмыслить о некоторых своих так называемых неудачах и ошибках – или отступлениях и разочарованиях, – ты осознаешь, что они все есть необходимые составляющие нашего путешествия.
Пол Орфала
Как малыш падает и поднимается? Для этого требуется немалое мужество. Весь процесс взросления и развития от нуля до пяти лет сопряжен с трудностями. Но мы учимся на своих ошибках.
Лэрд Гамильтон
Ты должен быть готов подвергнуть себя риску неудачи. Я знаю, что самые главные уроки я извлек из неудач, а не из успехов. Это то, что подводит нас ближе к нашей мечте.
Если ты не приобрел необходимые качества проницательности и умения здраво судить, чтобы реализовать свою мечту, неудачи и ошибки позаботятся о том, чтобы ты их развил. Ты мог уверовать во что-то потому, что кто-то другой сказал, что это так, и потерпеть неудачу. Ты мог принять решение, не продумав все как следует, и обнаружить, что совершил большую ошибку. Однако, оглядываясь назад на эту неудачу или ошибку, ты видишь, что были красные флажки или предупреждающие знаки, которые ты проигнорировал, хотя они говорили тебе, что что-то не так. Иными словами, ты проигнорировал свою интуицию.
Лейн Бичли
На самом деле ошибки – это уроки, и единственная настоящая ошибка – не выучить урок с первого раза. Замечательное свойство Вселенной – то, что она будет предлагать тебе тот же самый урок до тех пор, пока ты его не выучишь.
Ты можешь сделать вывод, что необходимо проводить собственные исследования, а не доверять так слепо мнению других людей. Или ты можешь сделать вывод, что в следующий раз нужно тщательнее все продумывать, прежде чем решаться на серьезный поступок.
«Я большему научился на примере одного ресторана, который провалился, чем на примере всех остальных, которые были успешными».
Вольфганг Пак
Ресторатор и бизнесмен
Г. М. Рао
Мы должны радоваться неудачам, потому что они являются результатом действия, а следовательно, становятся наилучшей основой для научения. И мы должны сосредоточиваться на этом научении, чтобы ошибки не повторялись. Поощрять новые идеи, новые подходы, экспериментаторство и инновации – и при этом не порицать ошибки.
Когда ты принимаешь ответственность за свои неудачи и ошибки, не виня никого другого, и ищешь скрытые в них уроки, они становятся мощными инструментами твоего продвижения в Геройском Путешествии. Ошибки и неудачи неизбежны; а извлечешь ли ты волшебство, которое они содержат, – зависит от тебя!
Лэрд Гамильтон
Существует некий трафаретный процесс. Вначале тебе нужно поверить, что это возможно. Затем ты должен быть готов к неудаче; ты снова встаешь, и снова делаешь это, и очень скоро говоришь себе: «Ух ты, дело пошло!» А потом: «У меня получается немного лучше», – а потом: «У меня уже хорошо получается». Довольно скоро ты уже оказываешься на вершине – и тогда осознаешь, что дело не в том, чтобы добраться до вершины, дело в процессе. И ты «подсаживаешься» на сам процесс.
Чудеса
Питер Бурваш
Я был очень благодарен за те моменты, которые случились, и осознавал, что мы не так уж независимы. Мы очень зависимы, не только от кислорода, но и от удачи, от правильного расчета времени и от других людей.
Пусть Геройское Путешествие полно испытаний, но ты увидишь и чудеса, которые будут случаться с тобой по пути. По правде говоря, эти чудеса намного перевешивают испытания. Судя по моему собственному опыту, магия и чудеса, которые вершились, пока я шла по пути к своей мечте, были не менее волнующими, чем реализация самой мечты. Когда Вселенная начинает выстраивать для тебя обстоятельства таким образом, каким это не мог бы сделать никакой человеческий разум, – обещаю тебе, у тебя будет перехватывать дыхание. Ты будешь снова и снова задаваться вопросом: «Как же это случилось?!»
Лиз Мюррей
Я ночевала на улицах и воровала в магазинах; не лучшая привычка на свете, но мне нужно было как-то питаться. Я также заходила в магазины Barnes & Noble, таскала там книги по самопомощи и читала их на лестничных площадках. Уже после того, как моя история обрела известность, мне однажды позвонили из компании Стивена Кови и пригласили выступить. Когда я оказалась перед Стивеном, до меня вдруг дошло, что его книгу я тоже как-то раз стащила, не заплатив. И я сказала ему: «Знаете, однажды я украла в магазине вашу книгу». А он ответил мне, что «это за счет заведения».
Лиз Мюррей было всего 18 лет, когда Стивен Кови предложил ей разделить с ним сцену и рассказать свою историю. Тот день оказался чудом в жизни Лиз, поскольку он открыл перед ней путь публичных выступлений, во время которых она делилась своей историей и вдохновляла других. Далее Лиз написала собственную книгу-бестселлер и выступала на одной сцене с такими людьми, как Михаил Горбачев, далай-лама и Тони Блэр.
Питер Бурваш
В конце 1968 года, когда я участвовал в теннисном турнире, у меня не осталось совершенно никаких денег. Я играл с Исси Шарпом, основателем сети Four Seasons Hotels, и он спросил: «Что ты собираешься делать?» Я ответил: «Не знаю, может быть, вернусь к преподаванию». И он спросил: «Что тебе нужно, чтобы остаться в турнире?» Я ответил: «Деньги на дорогу по 1800 долларов в один конец. Эти 3600 долларов позволят мне остаться». На следующий день я зашел к нему в кабинет, а он протянул мне через стол чек на 3600 долларов и сказал: «Удачи!» Это перевернуло мою жизнь. Для меня было очень, очень важно иметь возможность остаться в турнире, потому что это позволило мне получить хороший мировой рейтинг. А все прочее после этого – уже детали.
Мастин Кипп
Я был тренером по серфингу, жил в крохотном домике у бассейна – 8 на 8 футов (2,4х2,4 м) – дома у родителей моей бывшей подружки. The Daily Love был моим хобби, но я решил заниматься им полный рабочий день. Спустя месяц переписки в «Твиттере» и по электронной почте, адской усталости и полной неизвестности Ким Кардашьян посоветовала более чем 2 миллионам пользователей «Твиттера» стать моими фолловерами. Я никогда не забуду тот момент. За один вечер количество наших подписчиков увеличилось с 1000 до 10 000. Я ощущал присутствие божества, поощряющего меня продолжать свой путь.
Большой мечтой Лейн Бичли было звание лучшей в мире женщины-серфингистки, а для этого ей предстояло побить мировой рекорд – четыре мировых титула подряд. Лейн участвовала в финальных соревнованиях года на свой четвертый чемпионский титул. Спортсменки с наивысшим количеством очков, набранным на нескольких соревнованиях в течение года, завоевывают мировой титул; начиная последние соревнования года, Лейн лидировала по очкам, и до четвертого чемпионского титула было подать рукой.
Лейн Бичли
Был 2001 год, последние соревнования того года. Я прошла в четвертьфинал и упала на своей последней волне, что стоило мне проигранного раунда и потенциально могло лишить меня четвертого чемпионского титула подряд. У меня было ощущение, словно весь мир рушится. Я была совершенно опустошена, потому что моей наивысшей целью было сначала повторить, а затем побить текущий рекорд, который составлял четыре мировых титула подряд.
Лейн было необходимо чудо. Теперь у нескольких ее соперниц появилась возможность набрать больше очков, чем у Лейн, и претендовать на мировой титул, если бы они выиграли соревнования в тот день.
Лейн Бичли
Полин Менцер, чемпионка мира 1993 года, прошла мимо меня и сказала: «Не волнуйся, все уже схвачено». Она хотела видеть, как я выигрываю этот чемпионский титул. Она из кожи вон лезла, чтобы разнести соревнование в пух и прах, не давая никому, кроме меня, возможности претендовать на этот мировой титул. Она вела в этих состязаниях и в их процессе передала мне мой четвертый последовательный мировой титул из рук в руки. У нее было очень плохое зрение, но она не могла позволить себе операцию хирургической коррекции, поэтому я решила заплатить за ее операцию в качестве благодарности.
Лейн Бичли продолжила карьеру и выиграла семь последовательных мировых титулов подряд.
Лиз Мюррей
Когда мою историю опубликовали в New York Times, я многое узнала о том, что такое – быть героем. В мою школу пришли люди, жившие по соседству, и все они были готовы помочь мне. Я никого из них не знала. В руках они держали испеченные дома кексы, одежду из своих закромов и необходимые принадлежности для учебы – и все они просто стояли передо мной, как толпа ангелов. Я была бездомной; они оплатили мне аренду квартиры. Они сколотили для меня кровать, чтобы мне было на чем спать. Они подключили свет. Они заполнили мой холодильник. Каждый из них был изумительным человеком на свой лад, но удивительнее прочих была одна женщина. Она пришла спустя три недели после того, как явилась та первая группа людей, тут же пожала мне руку перед всей школой, представилась и извинилась передо мной. Я спросила ее, за что она извиняется, и она ответила: «Я прочитала о тебе в New York Times, вырезала статью и приклеила на холодильник, и каждый день я говорила себе, что помогу тебе. Но потом думала: «Ой, сейчас нет времени, нет денег – не могу этого сделать». Так вот, золотко, этим утром я занималась стиркой, и до меня дошло. Должно быть, у Лиз найдется что постирать». И тогда я сообразила, что она стоит перед дверцей своего мини-вэна. Она посмотрела мне в глаза и спросила: «Ну, так у тебя есть что постирать?» Мы пошли и собрали мою одежду, и она стала стирать ее раз в неделю, каждую неделю. Она говорила мне: «Я могу сделать не так много, но это я сделать могу». Хорошо бы каждый на нашей планете усвоил этот урок: я могу сделать не так много, но это я сделать могу. От нее я узнала, что можно понемножку помогать другим людям поступками, которые легко совершить прямо в эту секунду. Если бы мы все так жили, мы увидели бы грандиозные перемены на этой планете.
Высшее Испытание
Анастасия Соаре
Если только ты не хочешь просыпаться каждое утро и тянуть одну и ту же лямку, ты должен стать борцом. Необходимо стать воином, если ты хочешь оказывать воздействие, если хочешь быть важным. Я хотела быть важной. Я хотела делать то, что изменило бы мою жизнь, изменило бы жизни других людей. Я не хотела быть обыкновенной.
Майкл Эктон Смит
Это было тяжко. Потребовались месяцы, прежде чем наш бизнес по-настоящему пошел. Мы не так чтобы много зарабатывали. Почти никто не знал об интернете в 1998 году, так что потребителей, покупавших наши продукты, практически не было. Один из наших друзей под вымышленным именем делал у нас заказы каждый месяц, просто чтобы придать нам толику уверенности и подбодрить, чтобы мы не бросали свое дело. Мы были близки к тому, чтобы сдаться.
В Геройском Путешествии есть заключительное испытание, с которым ты столкнешься перед вознаграждением – перед успехом; и размер этого заключительного испытания определяется размером твоей мечты. Эта последняя трудность называется Высшим Испытанием. Оно может казаться погибелью твоей мечты, – но когда ты воскреснешь из него, родится твоя мечта.
Майкл Эктон Смит
Это и есть классическое Геройское Путешествие, не правда ли? Заходишь в глухой тупик, вся надежда почти потеряна – а потом ты переворачиваешь ситуацию. Было бы скучно, если бы у нас сразу же получались шедевры и нам никогда не приходилось бороться или стараться.
Лейн Бичли
Действительно, нужно скатиться ниже некуда и пройти через все свои испытания, чтобы снова отскочить вверх.
Ты увидишь Высшее Испытание в кинофильмах, где герою приходится преодолевать в своем походе препятствие за препятствием, и как раз когда он уже готов спасти принцессу или добыть Священный Грааль, возникает одно последнее испытание, которое он должен преодолеть, чтобы стяжать высший приз.
Мастин Кипп
Каждый герой почти погибает – или действительно погибает и возрождается. И эта мысль о психологической, эмоциональной, духовной или физической, буквальной смерти приводит людей в ужас. Но мы должны вступать в это испытание, как Христос на кресте, с широко распростертыми объятиями.
«Если бы я по-настоящему добилась успеха в чем-то другом, вероятно, у меня никогда не хватило бы решимости преуспеть именно в той сфере, к которой я действительно принадлежу. Я оказалась свободна, потому что мой величайший страх реализовался – а я по-прежнему была жива, и у меня по-прежнему была дочь, которую я обожаю, и у меня была старая пишущая машинка и большая идея. И пресловутое «самое дно» стало прочным фундаментом, на котором я заново отстроила свою жизнь».
Дж.К. Роулинг
Автор книг о Гарри Поттере
Джон Пол Деджориа
Я работал на одну компанию и занимал там две позиции с полной занятостью. Несмотря на то что дела у них шли в гору, они сказали, что я – не их тип менеджера, и уволили меня. Я пошел работать в другую компанию. Через год и они меня уволили, потому что я не тусовался с ними на выходных. Владелец следующей компании, в которой я оказался, в один прекрасный день сказал: «Прошу прощения, но мы должны уволить вас, поскольку у нас есть человек, который может выполнять вашу работу за половинную плату». А потом я основал John Paul Mitchell Systems. Спустя два года я осознал одну вещь: если бы я не работал на эти три компании, которые меня уволили, было бы буквально невозможно дать старт John Paul Mitchell Systems, поскольку каждая компания чему-то меня научила. И пусть меня увольняли – это словно сама Вселенная двигала меня вперед, по пути обучая самым разным вещам, хоть я этого и не понимал.
Когда Джон Пол Деджориа и его деловой партнер Пол Митчелл уже собирались запустить свою линейку продуктов для ухода за волосами, инвестор, который согласился обеспечить их бизнес деньгами, внезапно отозвал все финансирование. Джон Пол и его партнер остались с кучей обязательств, без всякой возможности оплачивать свои счета, и у них не было шансов продержаться следующие сорок пять дней – до тех пор, пока клиенты не оплатили бы свои счета. Казалось, они были обречены. Но потом у Джона Пола возникла блестящая идея – предложить скидки при оплате наличными в момент доставки. Почти каждый клиент воспользовался этим предложением, и John Paul Mitchell Systems была спасена.
Лейн Бичли
В 1995 году я занимала вторую строку в мировом рейтинге и состязалась за свой первый мировой титул. Я гоняла себя без пощады, и в 1996 году меня свалила с ног хроническая усталость. Физически не кажется, что с тобой что-то не так, но психологически, эмоционально, духовно ты падаешь на самое дно. Я ударилась об это самое дно так, что у меня появились суицидальные наклонности; человека, который настолько влюблен в жизнь, как я, это совершенно выбивает из колеи. Я хотела уйти, но у меня все еще было ради чего жить: я предпочла сфокусироваться на своей любви к серфингу. У меня не осталось физической силы, чтобы заниматься своим любимым делом, но у меня появились моральные силы для того, чтобы готовить себя к возвращению. Я дала себе обязательство поехать на Гавайи соревноваться, хотя и знала, что у меня нет сил, чтобы сделать это. Я думала: «Просто поеду туда и буду получать удовольствие». В тот год я выиграла на Гавайях все соревнования, и это был год накануне того, когда я впервые завоевала свой мировой чемпионский титул. Тот опыт хронической усталости был по-настоящему ценным уроком. Я очень рада, что не сдалась.
Пит Кэрролл
За время моей тренерской карьеры меня увольняли несколько раз. В нашем бизнесе, когда тебя увольняют, об этом узнает весь спортивный мир. Об этом пишут в газете. Об этом говорят в новостях. Это серьезное событие. Это не то что – вот, тебя уволили, и тебе просто приходится идти домой и объясняться с женой. Тебе приходится объясняться и со всеми остальными. Это колоссальное испытание. Но ладно, так уж случилось, и в этом должно быть нечто такое, что поможет мне стать лучше и сильнее в дальнейшем пути. И тут меня настигло озарение – что я долго работал, но копал недостаточно глубоко, чтобы по-настоящему войти в контакт с тем, что для меня важно, и что я смог бы проявить это в своей следующей программе. Меня загнали в угол, и я не знал, будет ли у меня еще один шанс, но собирался быть готовым к нему, если он появится. Возникла возможность поехать в Южно-Калифорнийский университет, и мы приступили к работе с такой установкой, что будем делать все лучше, чем это делалось когда бы то ни было прежде.
Мастин Кипп
Когда что-то идет не так и мы теряем почву под ногами, что, если дело не в том, что жизнь против нас и что она жестока? Что, если эти моменты – божественная буря? И что, если все, что не на пользу нашему величайшему потенциалу и нашему духовному пути, искореняется не для того, чтобы наказать нас, но в наших же интересах? Что, если твоя худшая неделя или твой худший день был послан свыше и на самом деле является твоим величайшим днем?
Анастасия Соаре была уже готова выпустить свою линейку продуктов для ухода за бровями, когда ее главный инвестор вышел из дела. Анастасии срочно нужны были 2 миллиона долларов, чтобы отрекламировать, продать и распространить целый склад своей продукции – и всего семь дней на то, чтобы либо найти эти деньги, либо отказаться от своей мечты. Вместо того чтобы отказываться, Анастасия самоучкой освоила основы маркетинга, продаж и дистрибуции. Благодаря изобретательности и упорству Анастасии ее товары разошлись со склада и добились феноменального успеха во всех Соединенных Штатах, а затем и во всем мире.
Майкл Эктон Смит
Я запустил эту компанию по производству игр, Mind Candy, в 2004 году, и первая игра, которую мы придумали, была очень креативной, но оказалась коммерческой катастрофой. Moshi Monsters стали нашей последней картой, нашим последним шансом создать успешную игру. Мы разработали ее, но на это ушли все наши деньги, так что к концу 2008 года мы остались практически без наличных. Моя интуиция так и вопила, что в этом продукте есть настоящее волшебство и нечто действительно особенное, но мы не могли найти ни одного инвестора. Этот период был самым большим препятствием и самым безумным временем, потому что на меня работала целая команда, которой я должен был платить, а мы оказались на волосок от необходимости объявить о банкротстве и прикрыть лавочку. Все эти долгие темные ночи, когда просыпаешься в четыре утра, прикидываешь то так, то сяк, не зная, как разрешить эти ужасные проблемы. К счастью, я нашел еще одного ангела-инвестора, который вложил кое-какие средства, и прямо перед Рождеством у нас оказалось достаточно денег, чтобы выплатить зарплату сотрудникам и продолжать делать дело, а уже в следующем месяце мы запустили свой сервис подписки и с тех пор вышли в прибыль.
Пол Орфала
У китайцев есть поговорка: «Кризис – это возможность». Это банальность, но каждое поражение содержит в себе семена новых возможностей.
Я мечтала, чтобы фильм «Секрет» вышел на экраны во всех странах мира одновременно. Я убедила себя в том, что единственный способ сделать это – через многочисленные телевизионные вещательные сети, которые выпустят фильм в эфир в течение 24-часового периода. Вначале, когда идея «Секрета» только родилась, все проявили неподдельный интерес к проекту. Однако, когда фильм был завершен, даже не просмотрев его, эти международные сети одна за другой отказались от сотрудничества. Мы досняли фильм, у меня было долгов на 3 миллиона долларов и никакого очевидного способа выпустить наш фильм в мир.
А потом мы узнали о компании, которая создала новую технологию потоковой трансляции рекламы в интернете. Появилась новая возможность выпустить наш фильм в эфир! Наша команда принялась лихорадочно работать вместе с этой компанией, чтобы расширить возможности их технологии для показа полнометражного фильма, и «Секрет» был выпущен в эфир методом потоковой передачи видео через интернет – первый фильм в истории, который предстояло смотреть таким способом. Эта технология позволила посмотреть «Секрет» на всей планете в пределах 24-часового периода, именно так, как я и мечтала.
«Лучше рисковать, голодая до смерти, чем сдаваться. Когда ты разочаровываешься в своих мечтах, что же остается?»
Джим Кэрри
Актер
Истина состоит в том, что хотя представление о Высшем Испытании может казаться пугающим, ты, вероятно, даже не осознаешь, что это оно и есть, когда столкнешься с ним. Когда ты подойдешь к этому последнему испытанию, ты будешь хорошо подготовлен. То, что ты зашел уже настолько далеко, означает, что ты реализовал свои внутренние могущественные возможности и у тебя есть все, что тебе нужно, чтобы встретиться с Высшим Испытанием – и победить в нем.
Часть Четвертая
Победа
Награда
Ты наверняка видел выражение сумасшедшего счастья на лицах спортсменов, выигрывающих чемпионаты, завоевывающих золотые награды и бьющих мировые рекорды. Их энергия настолько могуча, что она захватывает тебя; ты полон воодушевления и даже тронут до слез. Твои собственные чувства, когда ты на них смотришь, – ничто по сравнению с тем, что чувствует спортсмен или атлет в этот миг своей победы. Ибо лишь после того, как пройдешь все до единого шаги в своем путешествии, проявишь стойкость в трудностях и преодолении препятствий, можно познать, каково это на самом деле – получать высшую награду в мгновение успеха.
Пит Кэрролл
Был вечер перед игрой в Оклахоме в 2005 году. Я должен что-то сказать своей команде. Вот они мы – в сезоне без единого поражения, играем против команды, не потерпевшей ни одного поражения, самую большую игру в истории университетского футбола. Какие слова были бы достойны того, чтобы произнести их перед этой вечерней игрой? Я вошел в раздевалку и сказал игрокам, что мы создали именно то, что намеревались создать. Мы хотели сделать это лучше, чем это когда-либо делалось прежде, мы выиграли кучу игр подряд и теперь собираемся играть самую большую игру, какую только возможно сыграть. Мы уверовали в это видение, мы работали до тех пор, пока не создали его, и нет ни единого шанса, что нас могут побить. Но урок состоял не в этом; урок для нас состоял в том, что, задав курс и создав видение, можно достичь именно того, чего хочешь. И мы вышли на поле и по-настоящему круто выиграли эту игру.
Питер Бурваш
Я прожил поистине одну из самых замечательных жизней. Сегодня мы – единственная жизнеспособная компания из первоначальных семнадцати, которые начинали в этой сфере. Теперь мы несем теннис в 134 страны – это видение осуществилось.
Майкл Эктон Смит
Один из самых восхитительных моментов в моей карьере случился в начале 2009 года, когда мы запустили свой сервис подписки. За продукт, созданный нами бесплатно, мы теперь просили родителей платить около 5 фунтов в месяц. Наша крохотная команда сгрудилась вокруг компьютера, где все происходило вживую, и мы сидели, глядя на монитор. Не прошло и пяти минут, как мы получили первый заказ и заработали первые 5 фунтов. Мы обнимали друг друга и скакали по комнате. А затем, не успели мы взять себя в руки, как прошел второй заказ, а потом третий, потом четвертый. Мы были просто переполнены радостью оттого, что мамы и папы готовы платить за этот продукт, в который мы вложили все сердце, душу и энергию. Это такое необыкновенное чувство!
Лиз Мюррей
Со мной случился этот прекрасный момент, когда я поступила в Гарвард, мне дали стипендию, и я получила шанс выступить перед своей первой аудиторией. Я говорила друзьям: «У меня такое ощущение, что все это происходит в кино. Будто я попала в книжку». А потом действительно был снят фильм о моей жизни, а потом я написала книгу. Это стало для меня лишним подтверждением, что в нашем мире есть магия.
Лейн Бичли
Это невероятная награда, когда ты можешь поразмыслить о своей прошлой карьере и сказать: «Я это сделала? Не могу поверить, что я это сделала!» Иногда я даже не могу отождествить себя с человеком, которым была, когда завоевывала все эти мировые титулы. Но я очень благодарна за это; когда есть возможность менять жизнь других людей, просто следуя собственной мечте, чувствуешь невероятное удовлетворение.
Лэрд Гамильтон
Начать с такой большой мечты и заставить ее проявиться в реальности – вот что приносит радость моему сердцу. Это как волшебная сказка. Все трудности, все неудачи, все падения, травмы и обиды не стоят и малой ее доли. Я не стал бы менять ни единого мгновения в своей жизни, если бы это изменило то, к чему я пришел.
Г. М. Рао
Жизнь подарила мне больше, чем я когда-либо мечтал получить. Если бы я не следовал своей мечте, я вел бы самую обычную жизнь.
Анастасия Соаре
У меня самая лучшая жизнь – как кино. Я занимаюсь тем, что люблю. Насколько это большое благо – когда делаешь то, что любишь? Я наслаждалась этим путешествием – и по-прежнему наслаждаюсь каждым новым днем. Это самое лучшее чувство – ни о чем не сожалеть под конец жизни.
Высшая награда в виде исполнения твоей мечты – это не просто конец путешествия, это начало другого. Финансовые вознаграждения и бесчисленные возможности расширить или возвысить твою мечту внезапно рекой хлынут в твою жизнь. Деньги, возможности и успех приносят с собой чудесное чувство свободы, но им не сравниться с обуревающей тебя радостью и удовлетворенностью от того, что ты это сделал – из ничего ты сделал что-то.
Пол Орфала
Каждое утро я начинаю с того, что спрашиваю себя, что я хочу сделать с этим конкретным днем. Это и есть свобода.
Мастин Кипп
У меня есть свобода путешествовать и свобода создавать свою жизнь так, как я хочу. Я совершенно не завишу от своего местонахождения, поэтому могу вести свой бизнес с Бали, с Мауи, из Индии, из Южной Африки, из Нью-Йорка. Такая свобода – это очень круто; несмотря на то что я путешествую, я все равно могу зарабатывать деньги и заниматься бизнесом. Это просто потрясающе. И самое крутое – то, что я могу просыпаться, когда захочу. Когда-то я просто ненавидел вставать в школу по утрам; это было хуже всего.
Анастасия Соаре
Конечно, чем больше мечта, тем больше денег. Любая мечта должна иметь финансовое вознаграждение.
Когда придет успех, вероятнее всего, ты обнаружишь, что находишься в положении, когда впервые за всю свою жизнь можешь покупать то, что всегда хотел купить, можешь путешествовать по местам, которые всегда хотел повидать, можешь заниматься тем, чем всегда хотел заниматься. Наряду с этим у тебя появляется невероятная возможность поделиться своим успехом с родственниками и друзьями, чтобы их жизнь тоже улучшилась.
Мастин Кипп
Есть две наивысшие награды – иметь возможность отблагодарить всех, кто в тебя вкладывал, и иметь возможность помочь тем, кто нуждается. Наконец-то я способен дарить столько, сколько мне всегда хотелось дарить.
Лиз Мюррей
Люди, с которыми я вместе переносила трудности, когда была бездомной, остаются моей семьей по сей день. Я знакома с ними по шестнадцать-семнадцать лет. И когда у меня появилось немного денег, я пришла в восторг, потому что смогла отблагодарить их за проявленную ко мне доброту. Мы начали с самого насущного: все мы отправились к стоматологу. Паре моих друзей нужны были деньги на аренду квартиры; я позаботилась об этих деньгах. У отца моего друга был рак, ему нужна была операция; я смогла оплатить эту операцию. Я смогла обзавестись крышей над головой. То, что я могу заботиться о людях, которых люблю, могу что-то привносить в их жизнь и делать ее лучше, принесло мне невероятную радость. Это одно из самых стоящих переживаний в моей жизни.
Я родилась в небогатой семье, и пусть у нас не было много денег, зато мы были друг у друга. Мне очень повезло, что я росла в обстановке защищенности и безопасности, окруженная любовью. Мои родители упорно трудились всю жизнь, но никогда не жили в достатке. Когда отец умер, мама не только потеряла любовь всей своей жизни; она также осталась почти без денег и без какого-либо дохода. Он умер до триумфа «Секрета», так что ему не удалось увидеть, как материализовалась моя мечта. Но моей маме удалось. Она провела всю свою жизнь, едва сводя концы с концами – и вот после «Секрета» все стало совсем по-другому.
Помню, однажды мама позвонила мне, вся в слезах. Она пошла в магазин и купила для себя несколько предметов одежды. А расплакалась потому, что впервые за всю свою жизнь она покупала себе вещи, и ей не нужно было спрашивать, что сколько стоит.
Если тебе повезло иметь родителей, которые посвятили всю свою жизнь твоему развитию и благополучию, то ты поймешь, чт я чувствовала в тот день. Ничто из того, что я могла подарить своей матери, не сравнилось бы с тем, что она подарила мне в моей жизни.
Питер Фойо
Некоторые удивляются: «Почему ты до сих пор работаешь?» И я отвечаю: «Потому что я делаю важное дело и хотел бы продолжать этим заниматься, пока я здесь».
Работать ради радости самой работы
Нет на свете лучшего ощущения, чем когда ты нашел свою мечту и живешь ею. Работать ради чистой радости работы, просыпаться по понедельникам с чувством воодушевления, любить то, чем занимаешься, настолько, что при мысли о долгом отпуске становится скучно, – вот это жизнь!
Питер Бурваш
Тогда, в конце 1970-х годов и начале 1980-х, я жил на Гавайях. В 6.00 утра я был уже в лифте, в 6.30 у меня начинался урок тенниса. Я оглядывался на других людей и думал: «Этим беднягам приходится идти на работу в такую рань». Сам я просто никогда не чувствовал, что пришел на работу или вообще работал.
Джон Пол Деджориа
Я люблю то, чем занимаюсь. Я с нетерпением жду момента, когда пойду в офис. Я с нетерпением жду встречи с людьми, с которыми работаю. Я выбрал этот способ жизни – и это хороший способ.
Пит Кэрролл
Я бы с удовольствием занимался тем, чем занимаюсь, и не важно, платили бы мне за это или нет. Интересно, что большинство наших игроков говорят то же самое. Это прекрасно, что мы – профессионалы, и нам хорошо за это платят, но мы бы занимались этим делом в любом случае. Тебе повезло, если у тебя есть возможность так относиться к тому, что делаешь.
Майкл Эктон Смит
Многие говорят: «Если бы я делал деньги, если бы я добился успехов в бизнесе, я вышел бы на пенсию в тридцать лет». Только это очень редко случается, потому что люди, у которых есть такой драйв, такая большая мечта и видение, чтобы создать нечто изумительное, – не того сорта люди, которые любят просто задрать ноги и отдыхать.
Мне предлагали целую кучу денег за продажу фильма «Секрет», а у меня в то время были колоссальные долги и никакого очевидного способа показать фильм миру. Но мысль продать свою мечту была для меня невообразимой. Это было бы все равно что продать свою величайшую радость и смысл жизни, и нет на свете такого количества денег, за которые можно это продать.
Майкл Эктон Смит
У меня были возможности продать этот бизнес за очень значительные суммы – сотни миллионов долларов, – но у меня нет желания плыть на закат и пить коктейли на яхте. Я люблю то, что делаю. Я хочу продолжать строить и создавать, работать с выдающимися людьми. Это то, что поднимает меня по утрам с постели.
Получать награды за реализацию своей мечты – прекрасно, и всякий человек, который осуществляет свою мечту, заслуживает всех этих вознаграждений до единого. Вероятнее всего, ты тоже преисполнишься восторга и энтузиазма, стремясь нарастить свой успех и сделать свою мечту еще величественней, – теперь, когда ты знаешь, что у тебя есть качества и способности, позволяющие достичь всего, что ты способен себе представить. Но это не конец твоей истории. Это не конец твоего путешествия. Есть еще один важный шаг, который необходимо сделать, чтобы завершить Геройское Путешествие, и именно этот последний шаг вызывает трансформацию – превращение человека в героя.
Жизнь, которой стоит жить
Питер Бурваш
У тела есть свои пределы в том, что мы можем сделать для его удовлетворения. Мы можем съесть ограниченное количество еды за один раз. Мы можем выпить ограниченное количество напитков за один раз. Однако способность служить другим безгранична. Счастливейшие люди в мире – это те, которые делают что-то для других.
Нечто колоссальное происходит с тобой в твоем Геройском Путешествии. Ты претерпеваешь трансформацию – и благодаря этой трансформации получаешь импульс сделать еще один шаг в путешествии. Это последний шаг. Делая его, ты становишься истинным героем, и Геройское Путешествие обретает завершенность.
Пламя твоей страсти – реализовать свою мечту – трансформируется в пламя сострадания, и ты, так сказать, возвращаешься домой, чтобы помочь таким же неимущим, каким некогда был ты. Ты познал их страдания. Тебе знакомо их чувство безнадежности, поскольку ты его испытывал. И ты слышишь самый могучий призыв – делать все, что ты можешь, использовать все средства, которые у тебя есть, чтобы помогать и вдохновлять как можно больше людей всем, что ты обрел в своем путешествии.
Мастин Кипп
Есть два момента, в которых герой может застрять. Первое – это когда он слышит призыв к приключениям и, как каждый герой, проходит через фазу отторжения этого призыва. Об этом все знают. О чем не так хорошо известно – об отказе возвращаться, когда герой получил свой приз и купается в таком блаженстве и радости, что не хочет уходить. Но путешествие не завершено, пока ты не возьмешь этот эликсир жизни, не принесешь его обратно, к себе на родину, и не поделишься им с другими. Героя героем делает то, что это не эгоистическое путешествие; герой – это человек, который посвятил свою жизнь чему-то большему, чем он сам.
«Когда мы перестаем думать в первую очередь о себе и собственном самосохранении, мы претерпеваем поистине героическую трансформацию сознания».
Джозеф Кэмпбелл
Мифолог
При всем успехе и всех наградах, заслуженных тобой, только тогда, когда твоим сердцем овладевает видение, которое больше тебя самого, внутри появляется настоящий герой. Ты призван делиться тем, что называется «волшебным эликсиром жизни» – всем, чему ты научился в своем путешествии, – чтобы менять жизнь как можно большего числа людей.
Питер Бурваш
Лоуренс Рокфеллер говорил: ты поймешь, что достиг жизненной зрелости, когда осознаешь, что наивысшее положение, какое ты когда-либо сможешь занять, – это положение служителя; человек, которому комфортно в этой роли, – это человек, который проживет по-настоящему успешную жизнь. А главное в умении приносить пользу всем и каждому – быть очень, очень скромным. Это жемчужина в твоей короне. Это твое заключительное достижение в жизни; это самый важный урок из всех.
Лиз Мюррей
Когда я совершаю в своей жизни что-то, что делает жизнь другого человека лучше, я чувствую себя наиболее живой.
Г. М. Рао
Общество дало мне все, что у меня есть сегодня, и я считаю своей обязанностью платить ему благодарностью и практиковать как ценность социальную ответственность.
Завершив Геройское Путешествие, ты понимаешь, что без поддержки людей, которые тебе помогали, ты никогда не смог бы осуществить свою мечту. При своей глубочайшей благодарности за все, что ты получил, при глубочайшем сострадании к людям, которые продолжают бороться за существование, ты просто не можешь не возвращать долги и не оказывать положительное воздействие на жизнь других. Это пламя сострадания, которое ты ощущаешь, настолько сильно, что, что бы ты ни делал, как бы много ты ни отдавал, хочется сделать еще больше.
Питер Бурваш
Насколько важно для меня не оставаться в стороне и делать нечто такое, что имеет значение? В этом вся моя жизнь. Ради этого я встаю по утрам. Именно это позволяет мне вечером класть голову на подушку и ощущать потрясающее чувство удовлетворенности.
Майкл Эктон Смит
Если у тебя много денег, и они просто лежат на банковском счету, ничего не делая, это кажется мне пустой растратой потенциала. Деньги следует вкладывать в дело, заставляя работать. Так приятно помогать людям и поддерживать их – и видеть, как они исполняют свои мечты и ведут более счастливую жизнь.
Питер Фойо
Когда я сижу в своем кабинете и вижу кого-нибудь из своей команды, вижу, как их дети носятся по коридору, в этот момент я не могу представить ничего более приятного. Видеть, что этот ребенок счастлив, здоров, ходит в хорошую школу… знать, что есть человек, о котором ты непосредственно заботишься благодаря идее, которая однажды пришла тебе в голову.
Пол Орфала
Я не для того просиживаю штаны, чтобы мои мальчики могли жить в сказочном дворце. Они получат достаточно – но и только. Все пойдет на благотворительность, и я собираюсь раздать все, что имею, до своей смерти.
Г. М. Рао
Мне повезло, что Вселенная дала мне возможность служить обществу. Со своей стороны, я завещал все свои акции фонду, которым мы руководим.
Этот последний шаг в Геройском Путешествии состоит не только в том, чтобы просто выписать чек на благотворительность. Это поиск способа вложить свое время, энергию и страсть в такую область, которая вызывает отклик в твоем сердце. Это поиск конкретных людей, которые находятся в том же незавидном положении, в котором однажды был и ты, или поиск людей, которым не хватает средств для достижения того, чего ты достиг. Со всеми своими приобретенными навыками и способностями ты принимаешь решение улучшать другие жизни любым способом, каким только можно, и обеспечивать им возможности, чтобы они могли следовать своей мечте.
Анастасия Соаре
Я поехала в Южную Африку, когда Опра Уинфри открыла там свою школу для девочек. Я никогда не видела ее такой воодушевленной, такой счастливой. Она была полна просто невероятной энергии, потому что она изменяла жизнь этих девочек. Ответный дар – это самое приятное переживание, какое бывает в жизни. Ответный дар – это лучше всего.
Успешные люди знают, что просто давать деньги – не лучший способ помогать людям, и те, кто завершили свое путешествие, весьма тщательно следят, чтобы организации, куда они отдали свои деньги, обеспечивали людей средствами и возможностями, позволяющими им менять свою жизнь.
Джон Пол Деджориа
Теперь моя самая большая мечта – это взять какую-нибудь целую страну и помочь ей развиваться и процветать без вреда для экологии.
Они либо жертвуют деньги на обеспечение первоочередных жизненных нужд людей, таких как потребность в чистой воде, либо дарят людям средства и возможности, которые нужны им для полноценной жизни. Как в одной старой пословице – не просто раздавать рыбу, но обеспечить средства и навыки, чтобы люди могли сами для себя ее ловить. Это принцип, который будет руководить тобою в вопросе, куда отдать свои деньги, свое время и все прочее, что ты можешь отдать.
Пит Кэрролл
Во всем мире есть миллионы благотворительных организаций, и я хотел бы помочь им всем, но фонд A Better LA был непосредственно связан с тем местом, где мы жили и работали, с Лос-Анджелесом. Мы имеем дело с конкретными людьми и пытаемся помочь им обрести надежду и осознать, что если они создадут для себя мечту, то смогут по-настоящему распоряжаться миром, в котором живут, и контролировать его. К счастью, мы уже смогли помочь нескольким семьям, в том числе детям. Я очень горжусь тем, что причастен к этому делу. Хотелось бы давать больше и делать больше.
Вдохновение, поддержка и надежда – это тоже помощь, ты можешь дарить их другим людям каждый день, и они часто способны сделать для человека больше, чем любое количество денег, которое ты мог бы дать.
Майкл Эктон Смит
Одно из занятий, которые сейчас нравятся мне больше всего, – вдохновлять школьников. Пусть они даже не представляют, что такое предпринимательство, но если разговаривать с ними и вдохновлять их, некоторые впоследствии создадут свой собственный бизнес и будут последовательно жить полноценной, счастливой жизнью.
С того момента, как The Secret Company получила свой первый доллар дохода, задолго до того, как она стала приносить хорошую прибыль, компания начала выделять существенный процент некоммерческим организациям в разных странах мира, которые оказывают людям поддержку и помогают им вести полноценную жизнь.
Питер Бурваш
Мы запустили программу для теннисистов-колясочников, которая теперь распространилась буквально по всему миру. Мы даем бесплатные уроки тенниса любому игроку-колясочнику в любой стране мира на протяжении тридцати восьми лет. Мы сумели с помощью этого спорта подарить людям немало радости и счастья.
Не имеет значения, на каком этапе своего Геройского Путешествия ты находишься и даже начал ли ты его, – дарить ты можешь уже сейчас. Когда кому-то нужна твоя помощь, делай все, что можешь, чтобы помочь этому человеку. И есть важное руководство, которому ты можешь следовать и которое подскажет тебе, когда надо вмешиваться в чужие проблемы и когда не надо: не делай ничего, что человек может с легкостью сделать для себя сам. Если ты это делаешь, ты ему не помогаешь, а просто лишаешь сил. Существует тонкая грань между помощью и лишением сил, так что помогай человеку в том, в чем он не может помочь себе сам. Вдохновляй его, поощряй его, вселяй в него веру, обеспечивай его возможностями, чтобы он мог найти выход из своей текущей ситуации. Поступая так, ты оказываешь ему поддержку, и никто из нас не может найти для себя более великого дела, чем обеспечить другого человека тем, что ему нужно, чтобы наиболее полно прожить свою собственную жизнь.
Мастин Кипп
Несмотря ни на что, существуют беспредельные возможности дарить. Даже если ты сам сейчас на спаде. А когда ты щедр в своих дарах, именно тогда к тебе рекой течет изобилие.
Лиз Мюррей
Многие думают, что для того, чтобы вдохновлять людей, нужно написать книгу или выступать перед многотысячными толпами. Но служить людям можно и совершая очень маленькие поступки, имеющие огромный смысл.
Питер Фойо
Ты можешь дарить людям либо свое время, либо свои ресурсы. Мы можем обогатить свое существование лишь настолько, насколько помогаем другим.
«Если то, что ты делаешь, помогает только одному человеку, ты уже делаешь нечто удивительное».
Блейк Микоски
Основатель TOMS Shoes
Джон Пол Деджориа
Когда нам с братом было по шесть лет, моя мама во время рождественских каникул повезла нас в центр Лос-Анджелеса. Там на улице мы встретили человека, который стоял и звонил в колокольчик, а возле него было ведерко. Мама дала нам десять центов и попросила подойти и положить их в это ведерко. Мы сделали это, а потом спросили маму: «Почему мы дали этому человеку десятицентовик?» В те дни у нас было очень мало денег, а на десять центов можно было купить две большие бутылки лимонада и примерно три шоколадных батончика. И наша мама ответила: «Это Армия Спасения. Они заботятся о людях, оставшихся без дома. Помните, мальчики, пока вы живы: независимо от того, что у вас есть, всегда найдется кто-то, у кого этого еще меньше. Всегда старайтесь помочь хоть чем-нибудь». Это воспитало во мне стремление делиться с другими, сколько бы я сам ни имел, и я думаю, что это часть пути к успеху. Успех, которым не делишься, – это неудача.
Когда ты отдаешь то, что у тебя есть, – не важно, насколько много или мало, – счастье, которое ты ощущаешь, зная, что помог другому человеку, никогда тебя не покинет. В сущности, радость и счастье, которые ты ощущаешь, настолько велики, что они заставляют задуматься, не для того ли тебя призвали следовать своей мечте, чтобы ты дошел до этого последнего шага в Геройском Путешествии, где тобою овладевает видение большее, чем ты сам.
Лиз Мюррей
Когда расспрашиваешь людей об их мечтах и докапываешься до самой сути, всегда слышишь: «Потому что я хочу сделать жизнь людей лучше». Думаю, мы рождаемся с этим желанием внутри, и это часть нашего предназначения, ради которого мы здесь.
Лэрд Гамильтон
Я был бы только рад узнать, как сделать этот мир еще лучше, и не исключаю, что, продолжая двигаться в том же направлении, в конце концов осознаю: моя цель в большей степени состояла в том, чтобы сделать мир лучше, чем в чем-либо другом.
Герой в тебе
Сделав последний шаг в Геройском Путешествии, ты становишься цельным, священным человеческим существом – истинным героем. Твой разум и сознание, которые были ограничены, когда ты начинал это путешествие по планете Земля, претерпели трансформацию; там, где прежде казалось, что обстоятельства жизни не имеют ни смысла, ни цели, ты теперь отчетливо видишь, что жизнь устроена четко и понятно. Через твое сострадание к окружающим твой разум становится единым с Вселенной, которая принадлежит всем людям. По мере того как твое сострадание углубляется, растерянность, страдание и страх начинают исчезать, и на их место приходят мудрость и знание, намного превосходящее то, которое приобретается путем чтения книг и получения ученых степеней. Ты вспоминаешь все, чем ты являешься; ты видишь, что все мы – одна семья на Земле; и тебя наполняют абсолютный покой и абсолютная радость жизни. Это твоя история, и это твое предназначение.
Мне известен потенциал, который есть внутри тебя. Мне известны героические качества и способности, которые есть внутри тебя. Это твоя история, и только ты можешь прожить ее. Это твое Геройское Путешествие, и только ты можешь его предпринять. Теперь у тебя есть карта и компас, и все мы будем с тобой – в каждом шаге по этому пути.
Питер Фойо
Ты можешь обрести более счастливое, более полноценное существование. В тебе есть все, чтобы пробиться; вне зависимости от того, где ты сейчас или в каких обстоятельствах.
Лейн Бичли
Я верю в тебя, но это ничего не значит, если ты сам в себя не веришь. Верь в себя и делай все, что можешь, чтобы добиться того, чего ты по большому счету хочешь от этой жизни.
Пит Кэрролл
У каждого человека есть эта сила. Мы слишком часто позволяем этой силе переходить к окружающим нас людям, у которых есть собственное предвзятое мнение, или оглядываемся на свое происхождение или свою историю и недостаточно верим в то, что мы обладаем способностью создавать то, чего мы хотим. Это и есть самая важная информация, которую я мог бы сообщить всем людям.
Г. М. Рао
Верь в свои мечты и никогда от них не отказывайся. Будь настойчив, продолжай верить – и они реализуются. Каждое путешествие начинается с мечты, и твоя полная вера и уверенность в своей мечте вымостят тебе путь.
Джон Пол Деджориа
Огромная разница между людьми успешными и людьми неуспешными состоит в том, что успешные ничего не ожидают и ни на что не рассчитывают. Берись за дело и делай его сам. Если у тебя не получилось, продолжай попытки до тех пор, пока не добьешься успеха. У каждого есть эта сила – у тебя есть эта сила.
Лиз Мюррей
В конечном счете все, что мы делаем в этой жизни, можно истолковать по-разному. Мы сами рассказываем себе историю о том, кто мы есть и почему мы здесь, и это определяет наше отношение к происходящему. Хорошая новость состоит в том, что ты в любой момент можешь изменить эту историю, ибо ты есть и всегда будешь единственным автором своей жизни.
Питер Фойо
Что я могу сделать, насколько громко мне надо крикнуть всем, чтобы они услышали: «Вы – герои!»? Все люди до единого – герои. Ты можешь быть героем в своем собственном мире.
Каждый шаг, который ты делаешь, все, чего стремишься достичь в своей жизни, каждая мечта, которую желаешь исполнить, – это твой поиск вечного счастья. И ты будешь продолжать искать вечное счастье, поднимаясь на каждый холм и спускаясь в каждую долину, пока в конце своего Геройского Путешествия не обнаружишь, что вечное счастье, которого ты искал, заключается в открытии того, кто ты на самом деле есть.
Это и есть завершение Геройского Путешествия для каждого из нас здесь, на планете Земля. Только ты можешь совершить величайшее путешествие открытий. Только ты можешь открыть истину о том, кто ты есть на самом деле; только ты можешь обнаружить героя внутри себя. И до этого часа каждый день твоей жизни, эпоха за эпохой герой внутри будет продолжать взывать к тебе.
Кого поддерживают Герои
Благодаря доходу, полученному от продаж этой книги, The Secret Company имеет честь внести свой вклад в следующие фонды и благотворительные организации соавторов Героя.
Майкл Эктон Смит
www.mindcandy.com
Майкл Эктон Смит – генеральный директор и креативный директор Mind Candy, компании, создающей онлайн-игры для детей, в том числе глобальный феномен – Moshi Monsters. Moshi Monsters – это онлайн-игра и виртуальный мир, но не только: это также игрушки, коллекционные карточки, журналы, книга и кинофильм. Майкл продолжает возглавлять Mind Candy, руководствуясь своим видением создания величайшей Компании Развлечений для «цифрового поколения».
The Moshi Foundation
www.themoshifoundation.com
Майкл учредил The Moshi Foundation как организацию, выделяющую гранты для помощи детям и молодежи во всем мире. На сегодняшний день гранты направляются на поддержку развития в образовании, здравоохранении и благосостоянии, для преодоления финансовых трудностей и для помощи, психотерапевтической и образовательной, детям с особыми потребностями и инвалидностью.
Лейн Бичли
www.laynebeachley.com
Лейн Бичли – самая успешная женщина-серфер в истории и семикратная обладательница звания мировой чемпионки. В настоящее время она является президентом Международной ассоциации серфинга и членом совета директоров организаций Surfing Australia и Sport Australia Hall of Fame. Лейн продолжает заниматься серфингом каждый день, время от времени принимает участие в соревнованиях мастеров и выступает как оратор-мотиватор.
Layne Beachley Aim for the Stars Foundation
www.aimforthestars.com.au
Лейн учредила Layne Beachley Aim for the Stars Foundation с целью обеспечивать финансовую и моральную поддержку молодым женщинам и девочкам, чтобы помочь им реализовать свои мечты. Эта программа открыта для целеустремленных женщин всей Австралии, посвятивших себя сферам спорта, науки или общественной и культурной деятельности. Цель Лейн – помочь этим молодым женщинам и девочкам в их поисках пути к достижению величия.
Питер Бурваш
www.peterburwash.com
Питер Бурваш – бывший профессиональный теннисист и один из самых почитаемых теннисных тренеров всех времен. Питер является основателем и президентом крупнейшей в мире компании теннисного менеджмента Peter Burwash International, обеспечивающей теннисный тренинг высшего разряда и индивидуальные программы в тридцати двух странах мира. Питер также является писателем, автором бестселлеров и востребованным оратором-мотиватором.
Care For Vrindavan
www.fflvrindavan.org
Питер много путешествовал по миру и в итоге решил содействовать благотворительной организации Care For Vrindavan, которая базируется в США и собирает средства для беднейшей провинции Индии – Вриндавана. Организация обеспечивает местные общины предметами первой необходимости, давая им возможность с уверенностью смотреть в будущее. Также эта организация финансирует образование тысяч индийских девушек, чтобы они могли в полной мере развить свой потенциал.
Пит Кэрролл
www.petecarroll.com
Пит Кэрролл – тренер американского футбола и победитель двух национальных чемпионатов, а также обладатель многих титулов. Пит в настоящее время является главным тренером и исполнительным вице-президентом Seattle Seahawks и недавно был признан НФЛ «тренером года» этой команды.
A Better LA и A Better Seattle
www.abetterla.org
www.abetterseattle.com
Пит известен своей филантропической деятельностью, в особенности своей борьбой с бандитизмом и молодежной преступностью в Лос-Анджелесе и Сиэтле. Пит основал организации A Better LA и A Better Seattle, цель которых – вдохновить людей создавать законные сообщества с высокими целями. Пит помогает местным общественным организациям в поддержке неблагополучных семей и трудных подростков и наставлении их на путь процветания.
Джон Пол Деджориа
www.paulmitchell.com
Джон Пол Деджориа – бизнесмен, соучредитель John Paul Mitchell Systems – компании, создающей продукты для ухода за волосами, и школы красоты. Джон Пол является генеральным директором компании и добился ежегодного товарооборота в более чем 1 млрд долларов. В 1989 г. он стал соучредителем, а ныне владельцем большей части Patrуn Spirits Company. Джон Пол также активно занимается проблемами окружающей среды, международной дипломатией и благотворительностью.
JP’s Peace, Love & Happiness Foundation
www.peacelovehappinessfoundation.org
В детстве Джон Пол провел несколько лет в приемной семье, а затем, уже взрослым, некоторое время был бездомным. Это повлияло на его выбор благотворительной деятельности. Джон Пол выделил существенные ресурсы для своей организации – JP’s Peace, Love & Happiness Foundation. Эта организация обеспечивает работой на ферме всех нуждающихся, помогая им встать на ноги, прокормить свои семьи и даже начать свой собственный бизнес.
Питер Фойо
www.nextel.com.mx
Питер Фойо – руководитель и эксперт по международным телекоммуникациям. Питер считается одним из лучших и наиболее прогрессивных генеральных директоров во всей Латинской Америке. Он участвует в советах директоров нескольких компаний и с успехом возглавляет 17-тысячную армию работников в качестве президента Nextel Communications Mexico.
Nextel Foundation
www.nextel.com.mx/nextelfundacion.html
В качестве генерального директора компании Питер выстроил замечательную структуру корпоративной социальной ответственности и взаимопомощи. Nextel Foundation помогает наиболее уязвимым членам общества, неимущим и инвалидам, получить образование, которое поможет им раскрыть свой потенциал. Фонд поддерживает студентов стипендиями, а также финансирует научные исследования.
Лэрд Гамильтон
www.lairdhamilton.com
Лэрд Гамильтон – прославленный на весь мир бигвейв-серфер, родоначальник буксировочного серфинга и гидрофойл-серфинга. Лэрд продолжает делить свое время между катанием на больших волнах, изобретением новых форм серфинга и общественно-полезными делами, близкими его сердцу.
RainCatcher
www.raincatcher.org/laird
Лэрд и его жена, Габриель Рис, недавно были назначены членами совета директоров RainCatcher, некоммерческой организации, учрежденной ради облегчения глобального водного кризиса. RainCatcher помогает более чем 700 000 людей во всем мире, обеспечивая их системами сбора дождевой воды. Цель RainCatcher – к 2015 г. обеспечивать чистой дождевой водой еще 10 миллионов человек.
Мастин Кипп
www.thedailylove.com
Мастин Кипп – предприниматель, писатель и блогер, который использует социальные сети для распространения своих вдохновляющих посланий. Мастин основал The Daily Love – веб-сайт, ежедневную электронную рассылку и Twitter-аккаунт, синдицированные через The Huffington Post, число подписчиков которых достигает 600 000 в день. Мастин бывает гостем программы Oprah’s Lifeclass и был представлен Опрой в Super Soul Sunday как духовный мыслитель следующего поколения.
Anthony Robbins Foundation
www.anthonyrobbinsfoundation.org
Мастин считает, что своей трансформацией обязан лайф-коучу Энтони Роббинсу, и в благодарность за это оказывает поддержку Anthony Robbins Foundation. Эта некоммерческая организация ведет программы, разработанные для того, чтобы облегчать и обогащать жизнь тех, о ком общество чаще всего забывает: молодежи, стариков, бездомных и заключенных.
Лиз Мюррей
www.homelesstoharvard.com
Лиз Мюррей – писательница, автор бестселлера и одна из наиболее востребованных ораторов-мотиваторов мира, знаменитая своим невероятным путешествием – от бездомности до учебы в Гарвардском университете. Она выступала на одной сцене с такими людьми, как Михаил Горбачев, далай-лама и Тони Блэр, и заслужила одобрение со стороны Белого дома и Опры Уинфри за свою вдохновляющую работу по поддержке молодежи.
Momentum Teens for Leadership
www.momentumteens.org
Будучи примером для подростков, Лиз гордится тем, что поддерживает Momentum Teens for Leadership – некоммерческую организацию, чья цель – поощрять, поддерживать и воспитывать лидерские качества в среде молодежи. Momentum Teens предлагает семинары и программы, которые обеспечивают подросткам необходимые средства и практический опыт, чтобы они могли стать ответственными, уверенными в себе, полезными членами общества и мира.
Пол Орфала
www.paulorfalea.com
Пол Орфала – основатель Kinko’s, ведущей мировой сети товаров для офиса и бизнес-услуг. Продав свою долю в Kinko’s, Пол делит время между передачей накопленных знаний в качестве университетского профессора и многочисленными филантропическими интересами.
Orfalea Foundation
www.orfaleafoundation.org
Под руководством Пола Orfalea Foundation старается дать возможность другим людям отыскать собственные сильные стороны. Поддерживаемые фондом программы включают новаторское образование в раннем детском возрасте, программы средней школы для мотивированных учащихся, тысячи стипендий в высшем образовании и основательное финансирование избранных университетских программ. Пол также посвящает себя помощи родителям-одиночкам в затруднительном положении и обеспечению детей здоровым питанием в школах.
Г. М. Рао
www.gmrgroup.in
Г. М. Рао – основатель и председатель GMR Group, глобальной корпорации в области энергетики и инфраструктурного развития, базирующейся в индийском городе Бангалоре. Проницательный деловой лидер, Рао недавно сделал курсом своей компании градостроение и создание национальных активов, таких как электростанции, скоростные автомагистрали и аэропорты.
GMR Varalakshmi Foundation
www.gmrgroup.in/foundation.html
Рао активно выступает в защиту корпоративной социальной ответственности и учредил GMR Varalakshmi Foundation, чтобы решать проблемы отсутствия базовых коммунальных удобств и чудовищной нищеты в местных сообществах. Фонд стремится сделать качественное образование доступным для каждого. Для обеспечения здравоохранения создаются больницы, медицинские клиники и службы «Скорой помощи». Вопрос трудоустройства решается посредством основания учебных учреждений и предпринимательских программ для инициативной молодежи.
Анастасия Соаре
www.anastasia.net
Анастасию Соаре считают «королевой бровей» и иконой индустрии красоты. Благодаря ее уникальному методу коррекции бровей клиентами Анастасии стали голливудские знаменитости, она открыла свои салоны в Беверли-Хиллз и Брентвуде. Также студии Анастасии по уходу за бровями работают во многих высококлассных универсальных торговых центрах во всем мире, она лично создала и запустила ассортимент эксклюзивной косметики для бровей.
Anastasia Brighter Horizon Foundation
www.anastasiafoundation.org
Благодаря Anastasia Brighter Horizon Foundation молодые люди, выросшие в детских приютах и приемных семьях, могут получить стипендии и пройти обучение в школах красоты и на профессиональных курсах. Это поможет им начать карьеру в сфере красоты и ухода за кожей, стать самодостаточными и заложить хорошую основу для будущего.
Что еще почитать от соавторов Героя
Лейн Бичли (Layne Beachly)
Beneath the Waves
Свидетельство Лейн Бичли о силе веры в себя.
Издатель: Random House Australia, 2009
Питер Бурваш (Peter Burwash)
Becoming the Master of Your D-A-S-H
Случаи из жизни, озарения и мудрые советы от просветленных людей прошлого и настоящего, фундаментальное руководство для совершенствования нашего жизненного пути.
Издатель: Torchlight Publishing, 2007
Dear Teenager
Питер Бурваш дарит подросткам бесценное руководство, чтобы помочь им вырасти здоровыми и цельными – физически, психически и духовно.
Издатель: Torchlight Publishing, 2008
Лэрд Гамильтон (Laird Hamilton)
Force of Nature: Mind, Body, Soul, And, of Course, Surfing
Лэрд Гамильтон делится своей уникальной философией, которую он применял, чтобы стать одним из величайших бигвейв-серферов, каких только видел мир.
Издатель: Rodale Books, 2008
Мастин Кипп (Mastin Kipp)
Daily Love
Издатель: Hay House Publishing, дата выхода книги – 2014 г.
Лиз Мюррей (Liz Murray)
Breaking Night: A Memoir of Forgiveness, Survival, and My Journey from Homeless to Harvard
Вдохновляющая история Лиз Мюррей – от бездомной жизни на улицах до диплома Гарвардского университета.
Издатель: Hyperion, 2010
(На русском языке в издательстве «Эксмо» в 2014 г.)
Пол Орфала (Paul Orfalea)
Copy This!: Lessons from a Hyperactive Dyslexic who Turned a Bright Idea into One of America’s Best Companies
История Пола Орфала – от бедного мальчишки, который едва мог читать и писать, до создателя Kinko’s, превратившего ее в империю с оборотом в 1,5 миллиарда долларов.
Издатель: Publisher: Workman Publishing Co., Inc., New York
© The Orfalea Family Foundation 2005
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